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Giris

Tirk Miizigi ses icra 6zelliklerine has bir ses egitimi modeli tilkemizde sistematize edilmis ve yaygin olarak kullanilmuig
halde degildir. Temel ses egitimi, ses kasinin gliglendirilmesi, dogal sesin bulunmasi, postiir, nefes ve destek ¢alismalars
standardize edilmis ve uygulanmaktadir. Ancak Ttirk sanat miizigi tavir ve icra 6zellikleri agisindan egitim siiresi boyunca
farkli yeterliliklerin kazandirilmasini gerektiren 6zellikli bir alandir. Amag geleneksel Turk miizigi icra ve tavir
ozelliklerini gelecek kugaklara aktarmak oldugu icin bu alana y6nelik bilimsel ¢aligmanin yapilmasi ve otantik 6zellikler
korunarak yenilik¢i bir ses metodolojisinin olusturulmast &nem arz etmektedir. Ulkemizde Tiirk miizigi
konservatuarlarinn ses egitimi béliimlerinde klasik bat1 miizigi kokenli ses egitimcileri ya da klasik Tiirk miizigi kokenli
repertuar egitimcileri bu dersleri yiirtitmektedirler. Birlikte yiriitiilen bu disiplinlerarasi ¢alismalar yeni nesil Ttrk
miizigi ses icracilariin da tekniginin temelini olugturacakur. Eldeki ¢aligma Turk sanat miizigi san ekoliintin
olusturulmasina katki saglamak amaciyla yapilmistir ve bu nedenle 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Egitimin bir davranig degisikligi oldugunu distintirsek; 6nce dogru davranigt bulmak sonra dogru davranisi
yerlestirmek ve bedene adaptasyonunu saglamak, ardindan da motor beceriye doniismesini saglamak ana amacimiz
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olmalidir. Sesimiz dogdugumuz andan itibaren kendimizi ifade etmek i¢in kullandigimiz en etkili iletigim aracidur. Fiziki,
dastinsel ve ruhani ttim ihtiyaglarimizin da tercimanidir. Sesimizle ilgili iyiye ya da kétiiye gidisi bedenimiz, zihnimiz ve
kalbimizle hissederiz. Biz nasil bir insan isek sarkiciligimiz da 6yle olur. Ayrica duygularimizin durumu ve psikolojimiz
kadar kisiligimiz de sesimizi etkiler. Daha Gtesi yagam tarzimiz, yeme igme aligkanliklarimiz, kullandigimiz kimyasallar,
uyku diizenimiz, i§ stresimiz bile sesimize yanstyabilir. Diger taraftan bakildiginda da biz insanlar taklit¢i varliklar olarak
sesimizi farklt ortamlarda farkli sekillerde kullanabiliriz. Sevgilimizle konugurken, is yerinde konugurken, arkadas
ortaminda konugurken veya bir evcil hayvani severken farkli sesler kullaniriz. Bu yetimiz sayesinde bazi eksiklik ve hatalar:
yillar boyunca saklayabilir ve ne yazik ki kendimizi bile kandirabiliriz. Bu anlamda diisinmenin aktif olmadig bebeklik
¢aginda adeta kullanim kilavuzu i¢inde gelmis birer profesyonel ses kullanicist gibiyizdir. Yillar gegtikce farkli etmenler
sebebiyle sesimiz dogal olandan uzaklagabilir. Dogal ve ilkel sesimizi bulmak ses gelisiminin en 6nemli ve birincil
asamasidir. Picasso’ya gére “Biitiin cocuklar sanatgr olarak diinyaya gelmigtir”. Onemli olan biiyiiyiince de sanatci
kalabilmektir. Picasso’nun nasil resim yaptgina dair bir belgeselde Picasso tuvale ¢izimini tamamladiktan sonra tuvali
ters gevirmis ve sadece ¢izdigi resimden tuvalin arkasina gegen desenleri boyamistir. Bu teknikten ¢ok etkilenen Nazim
Hikmet siir anlayisint Picasso’nun sanat anlayigina benzeterek; “Iste son yillarda benim de siirde yaptigim budur. Ilkin
yazdigim siiri artiklaring ata ata, azalta azalta, en son yalin bi¢imini veriyorum” demigtir. Sesimizi kendimize aklimiza,
bedenimize ve kalbimize diiriist olarak gelistirebiliriz.

Laxvox ve DoctorVox Ses Terapi Uygulamalar1

Bir ucu suya daldirilmis cam tiiplere fonasyon bilindigi kadariyla ilk olarak 1899°da Alman Larengolog Gustav Spiess
tarafindan bildirilmigtir. Spiess, 12 cm uzunluk ve 1 cm ¢aptaki iki ucu agik cam tiip kullanarak gerceklestirdigi muhtelif
ses kisikliklarinda rehabilitasyon ve profesyonel ses icracilarinda habilitasyon uygulamalart yapmugtir (Denizoglu, 2020,
5:609).

Finlandiyalt fonetik¢i Antti Sovijarvi cam tipler kullanilarak ses yolunun uzatlmas: ve tiipiin bir ucunu suya
daldirarak fonasyon gergeklestirmistir (Denizoglu, 2020, :609).

Cam tiiplerle suya fonasyonun daha pratik ve kullaniglt hale gelmesi amaciyla esnek silikon tiipe (35 cm uzunlukta ve
10 mm i¢ ¢apta) suya ses tifleme yontemi olarak ilk 6neren ve kullanan isim Finlandiyali ses patalogu Marketta Sihvo’dur.
Laxvox (rahat ses) sloganini kullanan Sihvo, 1991°den baslayarak silikon tiipe fonasyon egzersizlerini igeren egitim
programlart diizenlemistir. Sihvo’nun temel prensibi “less is more” (az ¢oktur) ve “learning by doing (yaparak 6grenme)
dastincesidir. Basit, kolay anlagilir ve detaysiz uygulamalarla hastanin i¢giidiisel olarak ergonomik sese ulagmasini
saglamak amaglanir (Denizoglu, 2020, 5:609).

Lax Vox Ses Terapi Teknigi, dogrudan sesi degistirmeye yonelik bir ses terapi teknigidir. Farkli ses patolojilerinde
(hipo/hiperfonksiyonel ses bozukluklart) kullanilabilir olmasi agisindan genel yontemlere dhil edilebilir. Lax Vox kolay
uygulanabilir, ¢ok kanallt biyo geribildirim saglayan biitiinctil ve biligsel bir yaklagimdir. Ayni anda ¢ok yonlii ve ¢ok
katmanli olarak farkli ses terapi yaklagimlarint (solunum- rezonans- vibrasyon paterni- postiir ve destek) kullanmas:
agisindan Lax Vox, diger yontemlerden ayrilmaktadir. Lax Vox tekniginde kullanilan esnek silikon borunun uzunlugu
30-35 cm, i¢ ap1 9- 10 mm, dig caprise 12 -13 mm kadardir. Boru uzunlugu konusunda cam borularla ¢aligan Sovijarvi,
hastanin cinsiyeti, cocuk-eriskin olmas, ses sinif1 ile ilgili 5nerilerde bulunmustur, larenksin en rahat ¢aligmasini saglayan
kaynak-filtre empedans uyumunu en ¢ok artiran uzunluk ampirik olarak her hasta icin denenebilir (konforlu disitk
larenks pozisyonu, ytizde titresim hissedilmesi) ve silikon tiip her hasta i¢in kesilerek kisaltlabilir (www.laxvox.com).

Yontemin uygulanmast S agamada gerceklesir. On hazirlik (dogru postiir- kas gevsetme- yonlendirme- bilingli
farkindalik), suya ses Gifleme, hedef sesi bulma, bulunan sesi gelistirme, yeni sesi yerlestirme olarak belirtilmigtir.

DoctorVox Ses Terapi Teknigi (DVT), sanatsal bakisla, fizigin temel bilgilerini kullanarak temel prensipler
dogrultusunda yapilandirilmig bir tedavi yontemidir. Vokolojinin temel prensipleri insan sesinin habilitasyonu i¢in
tahminler, deneme ve yanilmalarla asirlarin bilgisine dayanan san pedagojisine dayanir. DV'T programi ve egzersizleri,
san egitimi ile paralel siireler igerir. $an pedagojisinin pratik yagantilarinda ampirik stireglerin defalarca deneme, yanilma
ve en sonunda bagarilt olmus sonuglary, farkls yonleriyle DVT egzersizlerine uyarlanmistir. Hedef, kisinin sahip oldugu
anatomik ve fizyolojik sinirlarda sahip olabilecegi en etkin ve ekonomik sese en saglikli sekilde ulagmakur (Denizoglu,
2020, s:607, 619).
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Bunun gergeklestirilebilmesi i¢in sesin olusumunda etkili kaslarin islevlerini, ses siniflarina gore gecis tonlarini ve ses

araliklarini da bilmek gerekmektedir.

Larenksin tiroid ve aritenoid kikirdaklari, krikoaritenoid eklem ve tiroaritenoid (TA), krikotiroid (CT) ile

interaritenoid kaslar1 (IA), ses olusumunda gesitli gérevlere sahip olan boliimlerdir. Aritenoid kikirdaklarin vokal

kivrimlar bir araya getirmesine addiiksiyon, tam tersi, vokal kivrimlari ayirmasina ise abdiiksiyon denir (Sundberg, 1987,

s:7).
Tablo 1. Sesin Olusumunda Etkili Kaslarin 1§levleri (Denizoglu, 2020’dan uyarlanarak, s.127-137)
Sesin Olusumunda Diger Adi Kisaltmas1 Gorevi Kord Vokal
Etkili Kaslar Hareketi
Tiroaritenoid Intervus TA Geren Kas Vokal kivrimlarin Addiiksiyon
Vocalis uzatilmast ve kisaltlmasi, kasildigs
zaman kisa ve kalin vokal kivrimin
olugmastyla gogiis registeri, ytiksek
geri basing
Krikotiroid Krikotiroideus KT Geren Kas Addiiksiyon
Falsetto registeri temel kas1, germe
inceltme
Lateral Krikoaritenoid Lateralis LKA Kapatan Kas Addiiksiyon
Hafif germe
Interaritenoid Transversus IA Kapatan Kas Addiiksiyon
Staccato
Posterior Krikoaritenoid Postikus PKA Acgan Kas Abdiiksiyon
Lateral Krikoaritenoid Lateralis & LKA & | Atak
Interaritenoid Transversus IA
Tiroaritenoid Intervus & TA & KT | Kafa registeri, glissando
Krikotiroid Krikotiroideus Dengeli
Tablo 2. Ses Siniflarina Gére Gegis Tonlart ve Ses Araliklart (Isherwood, 2013, s. 135-136)
Kadin Sesleri Koloratur Soprano Soprano Mezzo Alto
Soprano
Gegis Tonu F#5 — A#5 ES - G#5 D5 - F#5 D#5 -GS
Ses Araligs F3-FeVeUs | D¢ G3-Cé E2- D6
Ve Ustil
Erkek Sesleri Kontrtenor Tenor Bariton Bas Bariton Bas
Gegis Tonu A4/Ap4 — C#5/DS F4- A4 D4 - F#4 C#4 - F4 C4-E4
Ses Aralig A2 AS A2 -D5 G2 - A4 Cl-G4 C1_TF4
ve falsetto ve falsetto ve falsetto

Yontem

Tiirk Sanat miizigi ses icrasinda DoctorVox san terapi teknigi kullanilarak sesi poze etmek i¢in aragtirmaci tarafindan bir

ders saati agagidaki gibi uyarlanmusur. Bilingli farkindalik, bedensel farkindalik yontemlerinden de yararlanilmigtir. Bu

tablo uygulanirken kasa yonelik egzersiz ve ses araliklari, gegis tonlari, Ttirk miizigi akort sistemi, Ttirk miizigi formanu

g6z oniinde bulundurulmalidir.
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Asama 1. Hazirlik

Agiklama

3 Dakikalik Nefes Farkindaligi Meditasyonu

Dogru Postiir — Gevseme Egzersizleri

Nefes ve Destek Caligmalar

Aragsurmacinin Eklektik Devinimsel Ses Egzersizleri ile
Beden Destekli Temel Ses Isitma

Mindfulness Uygulamas:

(Alexander: “Bedenle ilgili (¢cene, boyun, omuz, gogiis, akcigerler, pelvis
vs.) oturmug kotii aligkanliklara farkindalik, yeni beden pozisyonunun
olugturulmasi)

(Feldenkrais: “Improving Your Neck — Boynunu iyilestirmek” mat
tizerinde ¢aligma)

(Linklater: “Vowel Tree — Vokal Agaci Register ¢alismast”)

Kurdele Egzersizi ile Kaburga nefesi ve istirahat solunumu — Solunuma
Yardimci Kaslara Farkindalik

(bkz: Kar, 2020)

Asama 2. Sesin Poze Edilmesi

Agiklama

Messa di Voce Egzersiz

Dudak Trili — Dil Trili - Hrmmm
Sostenuto Egzersiz

Glissando Egzersiz

Portamento Egzersiz

Staccato Egzersiz

Portato Egzersiz

Ayni ton tizerinde nitans degisimi yapmak. Larenksi stabilize etmek i¢in
ve registerler arasi geciste denge i¢in glirligii arturip azalemak.

Konforlu diistik larenks pozisyonunda titresimin yerlerini hissetmek ve

dalgal: geri basing saglamak.

Rahat bir tonda egit baloncukla sesi stabilize etmek.

Tiz ve rahat bir perdeden pes perdeye dogru sesi legato kaydirmak.
Ardindan pesten tize dogru sesi legato kaydirmak.

1ki tutan sostenuto ton arasinda tiz perdeden pese, pes perdeden tize sesi
legato olarak kaydirmak.

Glottis agikken sese baglayip fonasyon bittiginde kapatmak, tkinma
refleksi olmadan ses ve nefesi baloncukla beraber kesmek, dengeli glottal
atak yapmak.

Staccatodan ufak bir farkla sadece baloncuklari devam ettirirken dengeli
atak ile sesi verip, kesmek.

Asama 3. Maskeli Ve Maskesiz Eser Ustiinde
Caligma

Agiklama

Maskesiz;
Eserin sozlerini aksanlari ile tekstin anlamini

dugtinerek siir olarak okumak.

Sesimiz i¢in dogru tonu belirlemek.

Muizik ctimlelerini belirlemek (kelimeleri bolmemeye
dikkat ederek) ve nefes yerlerini (frazlart) igaretlemek.
Eseri sessiz olarak (fisldama da yapmadan), nefes
yerlerine uyarak, havay1 digar1 vererek ve dudaklarini
artikiile ederek i¢inden sdylemek.

Eseri sadece vokalleri (sesli harfleri) ile ve melodisiyle
legato olarak soylemek.

Esere konsonantlari (sessiz harfleri) ekleyerek ve
isaretledigin nefes yerlerine uyarak sdylemek.

Eserde yer alan nagmeli, inici-¢ikic1 boliimleri egzersiz
haline déniistiirerek ayrica caliymak. Once yavag sonra
hizlandirarak ajiliteli boliimii akict hale getirmek.

Giilsen-i biisniine kimler varvyor

Kim ayagin dperck yalvarvyor

Bagrima sdne gibi kimler yarryor

Sevdigim ziilfiinii kimler tariyor

Tirk muziginde makamin karar sesi “la” ise piyanodaki kargiligr “mi”
sesi olur. M1 yerinden (bol ahenk), RE bir ses (stipiirde), DO iki ses
(yildiz), SI dort ses (kiz neyi), LA bes ses (mansur) akordu olur.
Caligirken sesimize uygun tonu belirlemek icranin kalitesi agisindan son
derece onemlidir. Sesinizin rengine gore konfor alaninin bulunmasi,
eserin en pest ve tiz sesine ve melodik yapiya gére sesin parladigi tonu
dogru belirlemek yani kag sesten ¢alinacagint belirlemek performans:
direk olarak etkileyecektir. (bkz: Tablo 2)

(bkz: Sekil 1)

(bkz: Sekil 2)

Nagmelere gli¢lii zamanlari ve zayif zamanlari nilans
olarak eklemek. Aksanlar1 gereken yerlerde vermek.

(bkz: Sekil 3)
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Kendine has ufak ¢arpma, tril gibi stislemeler ekleyerek
miizikal ifadeyi gliclendirmek.

Maskeli;Caligilan eserin makaminda maskede modal
egzersiz yapmak.

(bkaz: Sekil 4)

Maskede modal register gecis egzersizi yapmak.

Maskede eseri ctimle ctimle sdyleyerek sesi Tiirk sanat
miizigi formantunda poze etmek.

Sesin rezone oldugu bolgelerde farkindalik yaratmak.

Eseri tiim basamaklara dikkat ederek maskesiz digartya
sOyleyerek, ardindan eseri eglikle tekrar sdyleyerek ve
son olarak sesi sogutarak ¢alisma sonlandirilabilir.

Tablo 4. Makamlarin Transpoze Karar Perdeleri

Makam Ads Yerinden Yerinden 1 Ses Tiirk 1Ses  2Ses 28es  4SesTirk  4Ses SSes Tiirk 5 Ses
Tiirk Miizigi  Piyanoda M. (Siipiirde) ~ Piyan  TirkM.  Piyan M. Piyano  M.(Mansur)  Piyano
(Bol Ahenk ) oda (Yildiz) oda  (KizNeyi) da da
1. Rast, Nihavend, SOL RE FA DO Mmi Si RE LA DO SOL
Kiirdili-Hicazkar, (Rast)
Hicazkar, Mahur,
Suzinak, Nikriz
2. Hicaz, Ugsak, LA Mi SOL RE FA DO Mi S RE LA
Mubhayyer-Kiirdi, (Duigah) Skoma #
Acemkiirdi, Hiseyni, diyezli
Mubhayyer, Karcigar,
Buselik, Sehnaz Buselik,
Kiirdi, Saba, Bayati,
Neva, Tahir
3. Hiuzzam, Segah SI LA SOL# FA# Mi
1koma 1koma 1koma
bemollii bemollii bemollii
(Segah)
4  Sedaraban RE LA DO SOL SI FA# LA MI SOL RE
(Yegah)
5.  Evig, Ferahnak FA# Mi RE# DO# SI
(Trak) 1koma 1koma
bemollii bemollii
6. Acem- Agiran FA DO Mib Sib RE LA DO SOL Sib FA
(Acem -
Agiran)
m—— Hicaz Sarki hta ot
Glilsen-i hiisniine kimler variyor Doste RPut By

Giifte: Ahmet Feyzi [fey (Muillim)

Kim a ya gmn o pe n al—  va n— yor
. s d — .. e h,“;'
A\ y— 1 1
D R — ==
‘(im a va bln# pe rek val—__va_ n— vor ‘17

Sekil 1. Eserde nefes yerleri ve ciimlelerin gosteriligi
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w1, . come Py Dolgun Dalgryoghu
S fﬂ’cﬂz ,s.ﬂrkl Nota Argivi
Glilsen-i hiisniine kimler variyor Dester Rifat Doy
[T o Giifte: Ahmet Feyzi ey (Muillim)
s Uudeilg ,
LTI A i I ) j
L) r ~ ~ * j
Gll— se— ni hiis nii nekim ler va ryor va r.yorSAZ

iagal éee pd aio

Kim a ya gin_ . 6 pe rek yal va rn— yor.

Sekil 2. Eserin yalnizca vokallerle s6ylenisinin gosterilisi

giiclii zaman

> aytf zaman
yal va n yor

Sekil 3. Eserde aksan, giiglii ve zayif zamanlarin gosterilisi

Hicaz Sl Egzersizi (Cikict)

Ses 1sitma ¢aligmasi

Eeeas e

- bi - E i

J=70

Piyano

Sekil 4. Eserin makamina uygun modal egzersiz

Tartisma ve Sonug
Laxvox ve DoctorVox ses terapi tekniginde; ses kaynaginin éniinde ytiksek basingli bélge olusturularak yapilandirilan

bir ses yolu olusturuldugunda, vokal foldlar birbirine daha simetrik ve kolay yaklagirlar, vokal foldlar hizli agilip
kapanirlar, giirliik kas giicti olmadan artar, vibrasyon etkinligi artar ve odaklama 6ne alinir. Larenk diisiirtilerek, larenk
kaslar1 istirahat uzunluklarina yakin bir uzunluk ve gerginlikte konforlu olarak tutulur. Ses bozukluklarinda larenks
genelde yiiksek pozisyondadir. ‘A¢ik bogaz yontemi’ olarak da bilinen diigiik larenks tekniginde ses yolunun inertansi
artar. GGguis ve bag rejisterlerinin kaynagmast icin zemin hazirlayan digiik larenks tekniginde formant frekanslarindaki
digstsle beraber ses daha koyu ve zengin tunili ¢ikar. Gevsek kasin kontrolii, gergin kasa oranla daha iyidir. Larenksin
konforlu disiik seviyesi basta tiroaritenoid kas olmak tizere intrensek larenks kaslarinda gevsemeyi, serbest ¢aligabilmeyi
ve fonasyona daha aktf ve kontrolli katlimini saglar. Ses yolu uzunlugu arturilarak digiik eforlu fonasyon
gerceklestirilir ve ses kalitesi arttrilir. Gevseme ile rahat bir postiir ve dl¢tilii bir destek gergeklestirilir. Kinestetik
duyarliligt arturir. Bu teknik sternumu sabitleyip ideal ses postiiriine ulagmayi ve sesi poze etmeyi kolaylagtrir. Eldeki
¢aligmada bu nedenle DoctorVox ses terapi cihazi ile uygulanan san terapisi egzersizlerinden faydalanmak istegi
dogmustur.

Ayrica arasurmacinin hazirlik evresinde uygulamis oldugu bilingli farkindalik uygulamalari, meditasyonlar ve

bedensel farkindalik uygulamalari da sistem ile dogru korelasyon igerisinde ¢alismaktadir. Bilingli farkindalik yani
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mindfulness uygulamalar: ile sarkicinin anda olmasi fikir gevisinden (ruminasyondan) uzak, diistinceleri ile arasina
mesafe koymus ve sadece yapmakta oldugu ise odaklanmis olmast amaglanmigtir. 3 dakikalik nefes meditasyonu ile
solunum sisteminde farkindalik yaratilir ve sakin nefes alip vermenin temelleri atilir. Ctinkii sarkicilar san dersinde
normal hayatindaki solunumdan ¢ok daha abarulr nefes alis verigler diisiinmektedir ve bu durum gergin nefeslere ve
stkigmalara sebep olur. Ardindan Alexander, Feldenkrais ve Linklater bedensel farkindalik egitmenlerinden segilen amaca
yonelik egzersizlerle ¢ene, bag, boyun, omuz, gogiss, akcigerler, pelvis tizerinde farkindalik yaraulir. Ayrica baska
¢aligmalarda stire sinir1 olmadiginda ve mekan misait oldugunda mat tizerinde beden taramast gibi meditatif
uygulamalar da dersin bu agamasina dahil edilebilir. “Bedenimle ne yapiyorum?” agsamasini gegtikten sonra kotii
aliskanliklarimuzi sifir noktasina yakin bir diizeye getirdigimizde artik gergekten ses ile ilgili gelisimsel siirece baglayabiliriz.
Bu agamada aragtrmacinin uyguladigt devinimsel ses egzersizlerine gegilebilir ve bu egzersizler kinestetik yonii
desteklemektedir.

Etidiin “Sesin Poze Edilmesi” olarak adlandirilan 2. béliimiinde DoctorVox cihazi ile san terapisi egzersizlerinden
yardim alinarak ses poze edilmeye ve kasa yonelik (bknz: tablol) ¢alisma yapilmaya ge¢ilir. Kasa yonelik ¢aligma
yapilirken agir registerlerde (fry, alt gogiis, modal ve iist gogiis) intervus mekanizmasinin, hafif registerlerde (head,
falsetto, 1slik) krikotiroideus mekanizmasinin aktif oldugu unutulmamalidir. $an egitmeninin sarkicinin ses sinifina gore
passagio (gecis) bolgelerini ve ses araligint (bknz: tablo 2) bilmesi de 5nem arz etmektedir. Ilk iki egzersiz aletsiz uygulanr.
Bunlardan ilki olan “messa di voce egzersiz” ile sarkict ayni ton tizerinde girlitk ¢aligmalart yapar. Boylelikle tizlere
gidildikge sesin fortelesmesi ya da pese inildik¢e sesin sénmesi gibi genel egilimler hakkinda tabular yikilmig olur. Sarkici
kendi ses sinifina gore her tona verecegi hava dengesini 6grenir. Ayrica giirliik ve niians ¢aligmast yapmig olur. Aletsiz
yapacag ikinci grup egzersiz “dudak trili, dil trili ve kapalt agiz zum egzersiz”dir. Dudak trili ve dil trili ile dalgal1 geri
basing yaparken konforlu diisiik larenks pozisyonunda kalmaya 6zen gosterir. Kapalt agiz “himm egzersiz” yaparken de
yiiz bolgesinde ve larenksteki titresimleri hissetmesi saglanir. Ardindan alet ile sirasiyla “sostenuto, glissando,
postamento, staccato ve portato egzersizler” uygulanir.

Etiidiin “Maskeli ve Maskesiz Eser Uzerinde Calisma” olarak adlandirilan 3. béliimiinde énce caligilan eserin
tekstinin ya da siirinin okumasinin yapilmasi vardir. Aksanlara ve tekstin anlattigr temaya 6nem vererek vurgulamalart
ile siir okunur. Ardindan 6ncelikli yapilmasi gereken sarkicinin sesine uygun ton se¢imidir. Tiirk sanat miizigi akort
sistemine (bkz. tablo 4) gore tona karar verildikten sonra eser tizerinde nefes yerleri, miizik ctimleleri ve frazlar isaretlenir
(bkz. sekil 1). Sadece vokaller (sesli harfler) ile maske i¢ine ctimle ciimle eser sdylenir (bkz. sekil 2). Ardindan konsonantlar
(sessiz harfler) de eklenir ve tekrar ciimle ciimle maskeyle galiglir. Ince ayrintilara gecildiginde ise eser iginde yer alan
sarkicinin sesi poze etmekte zorlandig1 gecis bolgeleri ya da nagmeli melodilerin tizerinde giiglii zaman zayif zaman
uygulamalari yapilarak (bknz: sekil 3), aksan ve legato bsliimlere, “forte ve piano”lara odaklanilir. Ttirk miizigi tavir ve
icra ozellikleri bu ince ¢aligmalar sirasinda yerlesecektir. Ttrk miizigi koma ve ses baskilart ile ilgili sorun yaganirsa
¢aligilan eserin makaminda o eserden ya da bagka bir eserden tretilmis modal ses egzersizler (bknz: sekil 4) maskeli ve
maskesiz olarak uygulanabilir.

Gerek Ttrk sanat miizigi formantinin sarkiciya hissettirilmesi, gerekse istenen icra 6zelliklerini ve Ttirk miizigi tavrint
gerceklestirebilecek yerde sesin poze edilmesi icin DoctorVox san terapi uygulamalarinin ve kasa yonelik egzersiz
uyarlamalarinin 6nemi aragtirmacinin ders uygulamalarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bilingli Farkindalik ve bedensel
farkindalik uygulamalart da sarkiciy1 zihnen ve kinestetik olarak destekleyici nitelikte digtiniilmugtir. Eldeki ¢aligma bir
ornek etiit ortaya koymayr amaglamaktadir. Bu ¢aligmanin gelistirilmesinin alana, miizigimize ve Ttirk miizigi ses egitimi
metodolojisine biiyiik katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.
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Voice posing practices and programmed etude content in Turkish Classical Music
voice performance with the DoctorVox voice therapy device

Tugeem Kar?
Abstract
This study was carried out to contribute to the formation of Turkish classical music singing school. Turkish classical
music is a special field that requires the acquisition of different qualifications during the education period in terms of
attitude and performance characteristics. Since the aim is to transfer traditional Turkish music performance and attitude
characteristics to future generations in a conservative way, it is important to conduct scientific studies and create a
methodology for this field. Until the establishment of Turkish music conservatories, the learning process was carried out
with the method of “megk” within the framework of the master-apprentice relationship in music societies. Today, both
musical societies, associations and Turkish music conservatories continue these trainings. In some Turkish music
conservatories, vocal training and repertoire lessons are carried out separately, and in the correpetition lessons, under the
supervision of repertoire and singing faculty members, the students are given suggestions in terms of technical and
performance characteristics, while this education is carried out only within the scope of repertory lessons in some
Turkish music conservatories. While voice educators, usually from classical western music, who specialize in vocal
education, conduct their lessons by applying basic vocal exercises with the piano, it is also known that in some
conservatories, educators of Turkish music origin specializing in the field of Turkish music repertoire make voice
exercises with the Turkish music instrument they are playing and then practice the works. Some Turkish music
conservatories are against giving voice training with piano. The reason for this is that there are no microtonal sounds in
the piano and that exercises can be done in the tampered system. The voice education student needs an education system
that also develops modal voice. Voice training should be created in a holistic structure that also includes the features of
the taught repertoire. The voice technique used during the performance should be created based on our natural voice,
it should be healthy and sustainable. In order for the student to gain all these requirements and competencies, body-
mind-emotion must be trained together and the voice trainer must have a command of the physiological system that will
realize the style features. In line with these considerations, developed from laxvox, which Dr. Ilter Denizoglu produced
with great effort for voice therapy and vocal therapy at the Vocology Center, DoctorVox device is included in the
training process. In addition to general vocal therapy practices, modal exercise and work system are given in the study in
order to improve Turkish music style, features and modal pitches.
Keywords: Turkish music school, vocal performance features, Doctorvox singing therapy, modal exercise, etude
content
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