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Dijitallesen ve modernlesen diinyada bireyin en temel siginagi olan "aidiyet” duygusu,
gtintimiizde her zamankinden daha fazla kéken arayisina dontigmigtiir. Bu arayisin en
somut ve estetik diga vurumu ise kugkusuz halk ttirkiileridir. Ancak geleneksel mirasimiz
olan Tirk Halk Miizigi'ndeki "hiiztin" kavrami, ¢ogu zaman sadece basit bir keder veya
karamsarlik olarak si1§ bir bakis agistyla degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma, halk
miuzigimizdeki hiiziin olgusunu; bir "karamsarlik” degil, Anadolu insanmin hayat
kargisindaki sarsilmaz dayanikliligini, olgunlugunu ve toplumsal travmalarla baga ¢ikma
stratejisini temsil eden bir "hiiziin kodu" olarak yeniden tanimlamayr amaglamaktadir.
Arasturma, bu miizikal mirasin toplumsal kriz anlarinda nasil bir "duygusal bagisiklik
sistemi” ve kiiltiirel savunma mekanizmasi iglevi gérdtigtini bilimsel bir diizleme tagimay1
hedeflemektedir. Disiplinler arast bir model tizerine kurgulanan bu arasurmada;
miizikoloji, psikoloji ve sosyoloji disiplinleri bir araya getirilerek buitiinctil bir analiz
yontemi benimsenmigtir. Calismanin veri setini, hiiziin estetigini en iyi temsil eden ve
TRT repertuvarina kaytl, farkli yorelerden segilen 35 adet tiirkii olugturmaktadir. Nitel
aragtirma  yontemlerinden "durum ¢alismast” ve "dokiiman analizi” tekniklerinin
kullanildig bu stiregte; tirkiilerin hem miizikal yapilari (makam, ritim, ezgi) hem de lirik
icerikleri (ayrilik, gurbet, 6lim temalart ve kiltiirel imgeler) detayli bir gekilde
¢oziimlenmigtir. Aragtirma sonucunda, Geleneksel Turk Halk Mizigi'nde hiiziin
kodlarinin tesadiifi degil, belirli miizikal ve psikolojik temellere dayandigini ortaya
koymaktadir. Incelenen eserlerde en baskin makamsal tercihin Hiiseyni oldugu; bu
makamin "teslimiyet” ve "ice doniis" duygulariyla paralel olarak dinleyici tizerinde stres
azaltic1 ve sakinlegtirici bir etki yaratug tespit edilmigtir. Ritmik agidan ise 4/4’lik 6l¢ti
sisteminin, sz merkezli anlatimin akiciligini saglayarak bu kilttirel bellegin kugaktan
kugaga aktarilmasini kolaylagtirdigt goriilmigtiir. Sonug olarak ¢alisma; tiirkiilerin
bireysel bir dertten ziyade toplumsal bir mirasa dontigtiigiinii, "ayak” ve "makam” gibi
terminolojik karmagalarin giderilerek bu alanin akademik bir verimlilige kavusturulmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Gelecekteki ¢aligmalar igin, yerel hiiziin pratiklerinin
uluslararast melankoli ve diaspora kuramlariyla daha sik iligkilendirilerek kiiltiirel mirasin
ekonomik ve sosyal stirdiiriilebilirliginin saglanmasi 6nerilmektedir.
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Girig

Dijitallesen diinyada bireylerin "aidiyet” ve "kéken" arayisi, modernlesmenin getirdigi sosyal kopukluklara karst bir

direng odag olarak hi¢ olmadigr kadar artmugtir. Baumeister ve Leary’nin (1995) belirttigi iizere, ait olma duygusu

insanin en temel psikolojik ihtiyaglarindan biridir; nitekim Donne’un (1975) "higbir insan bir ada degildir" ifadesi, bu
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ihtiyacin bireyi agan ortak yasamin dogasini simgeler. Tarih boyunca savag, ekonomik zorunluluklar ve evlilik gibi
sosyal dinamiklerle tetiklenen gogler, kiiltiirler arasi etkilesimi derinlestirirken "diasporatik” kimliklerin ingasina
zemin hazirlamistr. Bu noktada kiltiirel kimlik, Hall’'un (1990) vurguladig: gibi sabit bir 6z degil; tarih, kiltiir ve
glictin siirekli etkilesimiyle sekillenen dinamik bir "olus” stirecidir. Cohen’e (2008) gére diaspora, artik sadece bir
"stirgtin” degil, bireylerin kékenlerine bagliliklarint korurken yeni cografyalarda inga ettikleri hibrit kimlikleri ve bu
stirecteki aidiyet arayiglarini temsil etmektedir.

Bu diasporatik arayss, kendini en somut sekilde kiilttirel tretim ve miras aktarimi tizerinden diga vurmaktadir.
Ozellikle UNESCO’nun somut olmayan kiiltiirel miras raporlarinda alt ¢izildigi iizere, yerel pratikler sadece
nostaljik birer kalint degil, toplumlarin kriz ve yerinden edilme anlarinda sigindiklart birer "duygusal bagisiklik
sistemi” iglevi goriir. Bu dogrultuda kiltirel tiretimler; toplumlarin bin yillik acilarini, sevinglerini ve kolektif
hafizalarini giin yiiziine ¢ikaran yagayan organizmalardir. Assmann’in (2001) "kiiltiirel bellek” kuraminda ifade ettigi
gibi, duygularin estetik bir forma biiriinerek kugaktan kusaga aktarilmasi, insanligin tarihsel sessizligini bozan en
giiclii ¢igliktir. Insan topluluklarinin yiizyillar boyunca en derin &zlemlerini veya toplumsal travmalarint unutulmaya
terk etmeyip kiltiirel tretimler yoluyla yagatmasi, bugiiniin kiltiirel calismalarindaki en provokatif tartigma
alanlarindan birini olugturmaya devam etmektedir.

Bu bellek mekanizmalarinin merkezinde yer alan halk miizikleri, sadece bir melodi dizisi degil; ge¢mis ile bugiin
arasindaki kopuklugu onaran bir képrii gorevi gérmektedir. Toplumun tarihsel yasantisinin en yalin ve en ¢iplak
yansimast olan bu ezgiler, teorik tanimlarin Stesinde, ortak ruhun ses bulmug halidir. Bu ¢aliyma, séz konusu
stirekliligin halk miizigi tizerinden nasil inga edildigini ve bu "yagayan bellegin” gliniimiiz diinyasindaki hayati iglevini
irdelemektedir.

Insanlik tarihinin en kadim tani1 olan mizik, yalnizca seslerin bir araya gelmesi degil, ruhun en mahrem
koselerindeki duygularin estetik bir formla disa vurulmasidir. Anadolu’nun binlerce yillik kiiltiirel bellegi
incelendiginde, bu seslerin icinde en yankilanan ve belki de en ¢ok yanlig anlagilan duygunun "htiziin" oldugu
goriilmektedir. Ozdek (2012), miizigin toplumdaki hiiziin ve isyanin en samimi anlatim bicimi oldugunu ve bu
estetik yapinimn Orta Asya’dan giintimiize bir streklilik arz ettigini vurgular. Orta Asya’dan Anadolu’ya siiziilen bu
estetik zemin, sadece nagmelerden olugan bir yapr degil, felsefi derinligiyle toplumsal hafizay1 diri tutan, her notasinda
bir varolug sorgulamast barindiran devasa bir arsive isaret eder. Bu zengin ve ¢ok katmanli alt yapiya ragmen, halk
mizigimizin bilimsel bir perspektifle incelenme stireci ancak 1900’1 yillarin baglarinda filizlenmeye baglamigtir. Rauf
Yekta Bey’in (1922) nazari ¢aligmalart ve Béla Barték’un (1936) saha derlemeleri, bu s6zlii gelenegin tesadiifi degil,
kuramsal bir derinlige sahip oldugunu bilim diinyasina kanitlamugtir.

Insanlik tarihinin en kadim tanir olan mizik, yalnizca seslerin bir araya gelmesi degil, ruhun en mahrem
koselerindeki duygularin estetik bir formla disa vurulmasidir.

Anadolu’nun binlerce yillik kolektif bellegi incelendiginde, bu seslerin icinde en yankilanan ve belki de en ¢ok
yanlis anlagilan duygunun "hiiziin" oldugu gériiliir. Geleneksel Ttirk Halk Miizigi'nde hiiziin; basit bir keder ya da
karamsarlik hali degil, aksine bireyin yagsam karsisindaki olgunlugunun ve magrur durugsunun sanatsal bir
bildirimidir. Ozdek (2012), miizigin toplumdaki hiiziin ve isyanin en samimi anlatim bigimi oldugunu ve bu estetik
yapinin Orta Asya’dan gintimiize bir stireklilik arz ettigini vurgular. Bu zengin altyapiya ragmen bilimsel siireg
1900’li yillarda filizlenmigtir. Rauf Yekta Bey’in (1922) nazari ¢aligmalart ve Béla Barték’un (1936) saha derlemeleri,
bu sozlii gelenegin tesadiifi degil, kuramsal bir derinlige sahip oldugunu bilim diinyasina kanitlamugtir.

Aydin (2008), 1930’lu yillara kadar bu alanin yeterince aragtirilmadigint belirtirken, ilk sistemli adimlarin Gnli
mizikolog Bela Bartok tarafindan atldigini vurgulamaktadir. Deniz (2018) ise Rauf Yekta Bey’in 1922 tarihli
cagrising, halk muzigi derleme ¢alismalarinin bilimsel temellerini atan ilk kivileim olarak degerlendirir. Cumhuriyet
dénemiyle birlikte sekillenen bu repertuvar, bugiin artik toplumun aci, seving ve umut gibi tiim insani hallerinin
korundugu yagayan bir duygu kitiiphanesidir. Kinik (2011) bu durumu, toplumun ortak duygu ve diistincelerinin

en i¢ten ifadelerle aktarildig bir koprii olarak nitelendirir.
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Ancak bu genis literatiirde, 6zellikle terminolojik agidan bazi kavram karmagalart varligint stirdtirmektedir.
Pelikoglu (2010), sanat mizigi ile halk miziginde ortak kullanilan tiirlerin farkli isimlendirilmesinin yarattigt
sorunlara dikkat c¢ekerek bu karigikligi terminolojik bir engel olarak tanimlar. Ornegin, "ayak" ve "makam"
terimlerinin halk miizigi icrasindaki kesigimi, alanin kuramsal netlige olan ihtiyacint ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda Karaduman 2014 yilinda yapmis oldugu calismasinda makam kavrammin halk muziginde yer verilmesi
gerekliligini dile getirmigtir. Bu calismada, s6z konusu terminolojik titizligi koruyarak, yasanmasi olast karmagalarin
oniine gegmek adina genel bir tanim olan “makam” ifadesi kullanilmigtir. Ayrica halk miizigimizin karakteristigini
yansitan "Hiizin Kodlarinin" ne derece estetik bir boyut ile kullanildigina odaklanmaktadir. Tirk halkinin tarihsel
stirecindeki 6zlem, ayrilik ve kadercilik yapilarini estetik bir dile dontstiiren bu olgu, hiizniin Anadolu kiiltiiriindeki

6zgiin kullanim bigimlerini ve bireyin duygusal olgunlagmasindaki roltinti derinlemesine aragtirmayr amaglamaktadr.

Kuramsal Cergeve
Miizik aragtirmalarinda kuramsal bir ¢ergevenin ¢izilmesi, bulgularin sadece birer veri yigin1 olarak kalmasini engeller
ve aragtirmaciya verileri yorumlayabilecegi bilimsel bir bakis agis1 kazandirir. Bu ¢alisma, halk miizigindeki hiiziin

kodlarin: disiplinler arasi bir yontem ile; estetik, psikoloji ve miizikoloji tiggeninde temellendirmektedir.

Miizik Estetigi ve Duygusal Disa Vurum Teorileri

Muizikolojinin kuramsal yapisinda estetik inceleme, sesin fiziksel niteliginden ziyade, bu sesin zihinde ve ruhta
olusturdugu "anlam” tzerine yogunlagir. Miizikal estetik, Langerin (1953) sembolizm yaklagim: isiginda ele
alindiginda; melodik yapilar sadece matematiksel diziler degil, duygularin mantiksal formlarinin estetik bir diga
vurumudur. Bu "ifadecilik” (expressionism) perspektifiyle, Ttrk Halk Miizigi'ndeki hiiziin, bir "karamsarlik” degil,
Blakaj’in Schiller’ den aktardigr (2019) "estetik terbiye” kavramina paralel olarak bireyin aciy1 kabullenip onu sanatsal
bir olgunluga doniistiirme siirecidir. Adorno’nun (1970) vurguladig: gibi, bu sanatsal formlar toplumsal travmalarin

izlerini tagtyan nesnel birer hafiza kaydidir.

Melodik Yapilar ve Lirik Temeller: Makamdan "Hiiziin Koduna"

Halk miiziginde kullanilan melodik parcalar ve lirik temeller, rastgele se¢ilmis unsurlar degildir. Kuramsal agidan her
makam (veya ayak), kolektif hafizada belirli bir duygu durumuna karsilik gelmektedir.

Melodik Pargalar: Ezgisel araliklarin (interval) genisligi veya darligi, hiiziin kodunun yogunlugunu belirler.
Meyer'in (1956) "Beklenti ve Anlam” teorisi uyarinca, inici karakterdeki melodik yapilar, psikolojik olarak
"teslimiyet” ve "ige doniis” duygularini tetikleyen miizikal isaretleyicilerdir.

Lirik Temeller: Sozli kiltiriin miizikle birlestigi nokta olan lirikler, hiizin estetiginin kavramsal iskeletini
olusturur. Ayrilik, gurbet ve 6lim temalari, sadece birer konu degil; miizikolojinin "tematik alanlar” olarak

tanimladigy, kiiltiirel bellekten siiziilen 6gelerdir.

Hiizniin Psikolojik Yapis1 ve Duygusal Bagisiklik

Miizikoloji ile psikolojinin kesisim noktast olan "miizik psikolojisi", halk muzigindeki hiiznti bir "katarsis” (armnma)
araci olarak goriir. DeNora’nin (2000) "gtinlitk yagamin tanzimi” olarak niteledigi muizik pratikleri, toplumsal kriz
anlarinda bir "duygusal bagisiklik sistemi” gorevi goriir. Huiztin; bireyin yalnizlik veya aidiyet arayisini, kolektif bir

"on

ezgi igerisinde eriterek onu "bireysel bir dertten” "toplumsal bir mirasa” doniistiirmektedir. Assmann’m (2001)

belirttigi "kiiltiirel bellek”, bu noktada tiirkiiler araciligyla tarihsel sessizligi bozan kuramsal bir kalkan niteligindedir.

Miizik Estetik incelemenin Olgiitleri

Bir miizik eserinin estetik degeri ve hiiziin kodlarinin niteligi su él¢titler tizerinden kuramsallagtirilabilir:

Orijinallik ve Iligkisellik: Bilgiyi izole bir gekilde sunmak yerine, diger disiplinlerle (sosyoloji, felsefe)
iliskilendirerek yeni bir bakis agis1 sunma kapasitesi.

Kiimiilatif Degil, Devrimsel Bilgi: Bilimsel bilginin sadece tst ste binerek degil, mevcut kavramlarin
(ayak/makam karmagas1 gibi) yeniden yorumlanip elenerek tiretilmesi ilkesi (Kuhn, 1962).

Kapsayicilik: Yerel bir ezginin, uluslararasi literatiirdeki "melankoli” veya "nostalji" kuramlariyla karsilagtirilabilir bir

derinlik sunmast.
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Aragtirmanin Onemi

Bu ¢aligma, Geleneksel Ttirk Halk Miizigi'ndeki hiiziin olgusunu sadece bir melodi incelemesi olarak degil, toplumsal
kriz donemlerinde devreye giren bir "kiiltiirel savunma mekanizmast” olarak ele almaktadir. Aragtirmanin akademik
ve toplumsal degeri, Tortop’un (2023) 6nerdigi kalite standartlar1 ¢ergevesinde "ekonomiklik” ve "orijinallik”
boyutlariyla asagida detaylandirdmigtur.

Ekonomiklik ve Stratejik Yatirim Degeri

Bilimsel aragtirmalarda ekonomiklik, harcanan kaynaklarin (zaman, emek, fon) toplumsal ve akademik bir katma
degere doniisme kapasitesidir. Bu ¢aligma su somut faydalar1 vaat etmektedir:

Kiiltiirel Mirasin Ekonomik Siirdirilebilirligi: Yerel miuzik pratklerinin bilimsel kodlarinin  ¢6ziilmesi,
UNESCO’nun da vurguladigs gibi toplumlarin yerinden edilme ve kriz anlarinda sigindiklart birer "duygusal
bagisiklik sistemi” islevi goriir. Bu mirasa aktarilan fon, toplumun psikososyal dayanikliligini artirarak uzun vadeli
rehabilitasyon maliyetlerini diigtiren stratejik bir yatirimdir.

Sosyal Uyum ve Kamu Yarar:: Putnam (2000), toplumsal baglarin giiclenmesinin ekonomik kalkinma ile dogrudan
iligkili oldugunu savunur. Halk muizigi, "bireysel bir dertten toplumsal bir mirasa” doniigme kapasitesiyle toplumsal
uyumu saglar ve sosyal ¢atigma risklerini azaltarak kamu huzuruna dolayli ekonomik katki sunar.

Veri Yonetimi ve Akademik Verimlilik: Turkiye'de miizik alanindaki akademik tretimlerin azligi ve kalite
standartlarindaki eksiklikler dikkate alindiginda, bu tiir metodolojik ¢alismalar "akademik kaynak israfini” onler.
Dogru terminoloji ve kuramsal ¢ergeve ile hazirlanan bu aragtirma, ilerideki ¢aligmalar i¢in rehberlik ederek aragtirma

stireglerinin daha verimli ve ekonomik yiirttiilmesini saglar.

Orijinallik ve Disiplinler Aras1 Katki

Orijinallik, bilgiyi kapali bir alandan ¢ikarip diger disiplinlerle iliskilendirebilme becerisidir.

Miizik ve Psikoloji Kesisimi: Arasurma, hiiznii basit bir kederden ziyade, Lazarus (1991) tarafindan tanimlanan
"duygusal basa ¢ikma" teorisiyle paralel olarak, bireyin yagsam kargisindaki sarsilmaz dayanikliliginin bir bildirimi
olarak sunar.

Sosyolojik Derinlik (Diaspora ve Aidiyet): "Higbir insan bir ada degildir". Bu ¢alisma, Cohen (2008) ve Hall (1990)
gibi isimlerin kimlik ve diaspora kuramlarini halk mizigiyle iligkilendirerek, miizigin "yasayan bir bellek” olarak
aidiyet arayigindaki roliinii 6zgiin bir perspektifle irdeler.

Terminolojik Inovasyon: Bilimsel bilginin sadece birikerek degil, kavramlarin yeniden yorumlanmastyla (Kuhn, 1962)
gelistigi ilkesinden hareketle, bu ¢aligma "ayak" ve "makam" gibi karmagik terimleri giincel bilimsel ihtiyaglara gore
yeniden tanimlayarak alanin dniindeki engelleri kaldirmay1 hedefler.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, Geleneksel Ttrk Halk Miizigi biinyesinde yer alan "hiiztin" olgusunu, salt bir keder
durumu olmanin 6tesinde; bireyin ve toplumun yagam kargisindaki sarsilmaz dayanikliliging, olgunlugunu ve estetik
disa vurumunu temsil eden bir "hiiziin kodu" olarak tanimlamaktir. Bu genel amag dogrultusunda su spesifik
hedeflere odaklanilmaktadir:

Terminolojik Netlik: Halk muzigi literatiiriindeki "ayak” ve "makam" kavramlari arasindaki karmasay: gidererek,
bilimsel bir tutarlilik i¢erisinde genel bir "makam"” ifadesi tizerinden kuramsal bir zemin inga etmek.

Kiiltiirel Bellek ve Savunma Mekanizmasi: Halk miuizigi ezgilerinin ve lirik yapilarinin (ayrilik, gurbet, 6lim),
toplumsal kriz ve yerinden edilme stireglerinde nasil bir "duygusal bagisiklik sistemi” ve kolektif hafiza koprisi islevi
gordigtini kiltirel bellek kuramlari igiginda ¢6ziimlemek.

Estetik ve Psikolojik Coziimleme: Mizikal yapidaki inici karakterlerin ve melodik araliklarin, bireyin aidiyet arayigt ve
diasporatik kimlik ingasindaki roltinii, psikolojik bir katarsis aract olarak ortaya koymak.

Akademik Katma Deger: Tirk halk miiziginin estetik derinligini uluslararasi literatiirdeki melankoli ve nostalji

kuramlaryla iligkilendirerek, alana dair disiplinlerarast ve zgiin bir perspektif kazandirmak.
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Arastirma Problemi
Modernlesme ve dijitallesme siirecinde bireylerin aidiyet arayiginin artmasmna ragmen, Geleneksel Tirk Halk
Miizigi'ndeki "hiiztin" olgusunun basit bir keder hali olarak yanlis anlagilmast ve bu miizikal mirasin toplumsal bellek
ile "duygusal bagisiklik sistemi” kurma iglevinin kuramsal/terminolojik eksiklikler nedeniyle bilimsel diizlemde
yeterince ortaya konulamamig olmasidir.

Bu temel problem ¢er¢evesinde aragtirmanin yanit aradigi alt problemler sunlardir:

> Hiiziin Kavraminin Estetik Niteligi: Geleneksel Tiirk Halk Miizigi'nde "hiiziin", bireyin yasam kargisindaki
olgunlugu ve dayanikliligr dogrultusunda nasil bir sanatsal bildirim ve estetik deger tasimaktadir?

» Muizikal Yap1 ve Duygu Ili§kisi: Halk miizigindeki melodik yapilar (makam/ayak, inici karakter, araliklar) ve
lirik temeler (ayrilik, gurbet, 6lim), kolektif hafizada hiiziin kodlarini nasil inga etmektedir?

» Toplumsal Bellek ve Savunma Mekanizmast: Halk miizigi, Assmann’in "kiltiirel bellek” kurami baglaminda,
toplumlarin kriz ve yerinden edilme anlarinda bir "duygusal bagisiklik sistemi” veya "kiilttirel savunma
mekanizmasi” olarak nasil iglev grmektedir?

> Disiplinlerarast Baglam ve Aidiyet: Miuzik, psikoloji ve sosyoloji disiplinleri ekseninde; diasporatik

kimliklerin ingasinda ve aidiyet arayisinda halk muzigindeki hiiziin kodlarinin rolii nedir?

Yontem
Arastirma Modeli
Bu ¢alisma, halk muzigindeki hiizin kodlarint ve bu kodlarin toplumsal islevini bitiinctil bir bakig agisiyla
irdeleyebilmek amaciyla disiplinler arast bir model tizerine kurgulanmugtir. Aragtirma siirecinde izlenecek metodolojik
adimlar sunlardir: Aragtirma, nitel aragurma yontemlerinden betimsel analiz ve igerik analizi tekniklerini
kullanmaktadir. Mizikolojinin kuramsal yapiss; estetik, psikoloji ve sosyoloji disiplinleriyle iligkilendirilerek
harmanlanmigtir. Bu kapsamda; Langer’n sembolizm yaklagimi, Meyer'in "Beklenti ve Anlam" teorisi ve

Adorno’nun sanatsal formlara dair goriigleri analizlerin temel dayanagini olusturmaktadur.

Miizikal ve Lirik Yapr Coziimlemesi: Eserlerin estetik degeri ve hiiziin yogunlugu iki ana eksende incelenmektedir:
Melodik Analiz: Ezgisel araliklarin genigligi, inici karakterli yapilar ve makamsal 6zelliklerin psikolojik kargiliklart
(teslimiyet, ice doniis) teknik olarak analiz edilmektedir. Tematik/Lirik Analiz: Sozlt kilttrin tagtyicist olan
liriklerdeki "ayrilik", "gurbet" ve "6lim" gibi arketipler, kiltiirel bellekten siizillen tematik alanlar olarak

siniflandirilmaktadir.

Kargilastirmalr ve Kavramsal Yaklasim: Caligmada, Kuhn’un "devrimsel bilgi" ilkesi benimsenerek mevcut
terminolojik sorunlar (ayak/makam kesisimi) yeniden yorumlanmakta ve elenmektedir. Ayrica, yerel hiiziin pratikleri
ile evrensel "melankoli" ve "diaspora” kuramlart arasinda kargilasturmalt bir képrii kurularak verilerin kapsayiciligs

artirtlmaktadir

Dokiimanlar

Caligmanin amaglar1 dogrultusunda hiiziin estetigi barindirdigr diistintilen TRT repertuvarina kayitli 35 adet tiirkii
secilmigtir. Tirkdler segilirken miimkiin oldugunca her yore ve bélgeye deginerek cografi yayginliga, tematik olarak
biitinltige, tarihsel ve toplumsal bellegin kullanimina, miizikal ve poetik olarak cesitlilige, felsefik ve varolugsal
boyuta ve ayrica toplumsal cinsiyet gibi konulara dikkat edilerek secilmistir. Repertuvardaki binlerce tiirkii
icerisinden incelenmek tzere segilen tirkilerin 35 ile siurlandirilma sebebi, hiizin temalarinin artik tekrara
baglamast ve tematik doygunluk seviyesine gelinip yeterli 6rneklem sayisina ulagiimasidir. Tematik doygunluk
terimini Akgay ve Koca (2024) bir ¢alismanin giiven duyulabilirligi noktasinda 6rneklerin farklilik gstermemeye

baglamasidir seklinde agiklamiglardir. Bu ¢aligmada incelenmek tizere se¢ilmis tiirkiiler alfabetik siralama ile sunlardir:
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Tablo 1. Aragurma kapsamina alinan dokiimanlar ve dokiimanlara ait kiinye bilgileri

DN  Tiirkii ad: TRT-RN Notaya Alan Yoresi Makami

1 Canakkale I¢inde 461 Muzaffer Sarisézen Kastamonu Giilizar

2 Benim Adim Dertli Dolap 16 Nida Ttifekci Sivas Hiiseyni
Yiicel Pagmakgi

3 Havada Bulut Yok 341 Muzaffer Sarisézen Mug Hiiseyni

4 Gurbet Elde Bir Hal Geldi Bagima 3583 Altan Demirel Erzincan Hiiseyni
Mehmet Erenler

5 Ah tren Kara Tren 403 Muzaffer Sarisézen Anadolu Hicaz

6 All: Turnam 944 Muzaffer Sarisézen Kirikkale / Keskin Hiiseyni

7 Biilbiiliim Altin Kafeste 226 Muzaffer Sarisézen Rumeli Kiirdi

8 Ah Bir Atag Ver 63 Durmus Yazicioglu Izmir Nihavent

9 Cokertme 2607 Muzaffer Sarisézen Mugla/ Bodrum Mubhayyerkiirdi

10 Gele gele geldik bir kara taga 701 Muzaffer Sarisézen Sanlurfa Kiirdi

11 Bahgada Yesil Cinar 1769 Muzaffer Sarisézen Diyarbakir Segah

12 Hey Onbegli 1616 Nida Ttifekgi Tokat Hiiseyni

13 Dar Kopriiden Gegerken 166 Soner Ozbilen Yozgat Saba

14 Kara Bahtim Kem Talihim 269 Trt Miizik Dai. Bsk.  Adana Kiirdi
Thm. Md.

15 Arabam Taga Geldi 232 Nihat Kaya Balikesir Segah

16 Felek $ad Olacak Giin Gérmedim 1029 Muzaffer Sarisézen Amasya Hiiseyni

17 Bir Ay Dogar 2837 TIhsan Oztiirk Malatya Hiiseyni

18 Sarn1 Gelin 615 Muzaffer Sarisézen Erzurum Hiiseyni

19 Zahidem 756 Ahmet Turan San Kirgehir Hicaz

20 Yiice Dag Baginda Yanar Bir Isik 4489 Altan Demirel Eskigehir /Sivrihisar ~ Giilizar

21 Ela Gozliim Ben Bu Elden Gidersem 2928 Emin Aldemir Erzurum Hiiseyni
Isik Bagel

22 Ormanci 3590 Hamdi Ozbay Mugla Hiiseyni

23 Kesik Cayir Bigilir mi 4141 Emel Tagcioglu Kirgehir Mubhayyerkiirdi

24 Ag Elime Mor Kinalar 7 Nida Ttifekci Denizli Hiiseyni

25 Su Kargiki Dagda Kar Var Duman 504 Muzaffer Sarisézen Hatay Evi¢

Yok

26 Gine Haber Gelmis Dostun Elinden 625 Neget Ertag (Kaynek  Kirgehir Mubhayyerkiirdi
Kisi)

27 Kirmizi Giil Demet Demet 1175 Nida Ttifekci Erzurum Hiiseyni

28 Mevlam Bir Cok Dert Vermig 2322 Nida Ttifekgi Malatya Hiiseyni

29 Mecnunum Leylami Gérdiim 269 Muzaffer Saris6zen Sivas Hiiseyni

30 Ayva Cigek Agmig 509 Muzaffer Sarisézen Balikesir Mubhayyerkiirdi

31 Oy Benim Sevdicegum 2328 Ahmet Yamaci Trabzon Hicaz

32 Ben Giderim Batum’a 1371 Muzaffer Saris6zen Sinop Zavil

33 Bunca derdi bunca kahr1 3652 Kubilay Dékmetag Erzincan Hiiseyni

34 Karadir Kaglarin 2610 Ahmet Yamaci Zonguldak Hiiseyni

35 Cargamba’y1 Sel Ald: 2040 Nejat Buhara Samsun Hicaz

DN: Dokiiman No TRT-RN: Trt Repertuvar No

Caligmada yine nitel aragtirma yontemlerinden olan durum ¢aligmast modeli uygulanmigtir. Bu yéntem sayesinde
her bir tiirkii “6rnek durum” olarak ele alinmig ve icerdigi tiim unsurlar detayl: bir sekilde analiz edilmistir.
Belirlenmis olan bu tiirkiilerin sézlerinin, ritmik ve makamsal yapilarinin incelendigi, ayrica hiizntin tematik olarak

(ask, gurbet vs) analiz edildigi bir ¢aliyma olmugtur.

Analiz

Inceleme ve analiz siirecinde TR'T repertuvar nota arsivi ve kayitlart detayli sekilde ele alinmis dokiiman incelemesi
yapilmistir. Dokiiman analizinin tercih edilme sebebi, 6zellikle ulagilmak istenen verilerin tiirkiiler gibi kiiltiirel
hafizanin metinlesmis hali olmasi ve bu verilere dokiiman analizi yontemi ile derinlemesine incelenebilecek olmasidir.
Ulagilmak istenen “hiiziin” verisine en saf ve estetik hali ile dogrudan odaklanilacak ve yazildiklari gevreyi

anlamlandirma noktasinda etkili bir metodolojik ¢ergeve saglayacaktir.
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Incelenen tiirkiilerin sozlii metinleri; “agk, gurbet ve 6liim” gibi tekrar eden temalar ile, “turna ve ceylan” gibi
kiilttrel imgeler ile ve “metaforik” kaderci yaklagimi ile, bireysel ve toplumsal duygu durumlari bakimindan analiz
edilmigtir. Segilen tiirkiilerin muizikal yonden analizi ise ezgi yapisi, makam ve ritmik 6zellikleri yonleri ile yapilmistur.
Ayrica analiz edilen ttrkdlerin isim, yore, repertuvar kayit numarasi ve hiiziin temalarinin yazili oldugu tablo ek
olarak ¢aligmanin sonunda verilmistir.

Bulgular ve Yorum
Bu calismada TRT repertuvarinda kayitl olan Geleneksel Tiirk Halk Miizigi 6rnekleri incelenmigtir. Caligma
kapsaminda toplam 35 adet tiirkii analiz edilmistir. Analiz edilen ttrkilerin sézlii metinleri, tematik hiiziin vurgulari,
barindirdigr kiiltiirel imgeleri, makamsal ve ritmik yapilart incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda hiiziin
olgusunun yalnizca duygu durumu degil bireylerin ve toplumun tarihsel, kiiltiirel olarak bir anlatim, digavurum sekli

oldugunu gostermistir.

Tema 1. Hiiziin igeren Tiirkiilerin Makamsal ve Ritmik Ozellikleri

Geleneksel Turk Miizigi’nin makamsal bir melodik yapida oldugu bilinmektedir. Bu sebeple ilk olarak tiirkiilerin
makamsal 6zellikleri ele alinmigtir. Calismaya konu olan tiirkiiler incelendiginde en ¢ok kargilagilan makamlar
“Hiseyni, Ussak ve Hicaz” olarak tespit edilmistir. Bu makamlar Ttrk miiziginde duygusal derinligin en etkili ve
yaygin sekilde yansitldigt makamlardir. Simbiilla (2007) yapmis oldugu ¢alismasinda farkli yérelerden agiklar ile
goriigmeler yapmig ve aldig1 cevaplarin neredeyse tamaminda bu ti¢ makami kullandiklart ama kullandiklart makamin
adin1 bilmediklerini dile getirmiglerdir. Agiklarin makam bilgisinin olmamasi gayet olagan bir durum olarak, halk
miiziginin dogasinda olan bir durum olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ayrica bahsi gecen bu ti¢ makamdan hiiseyni
makamu ile ilgili Ugras ve arkadaglar: (2018) tarafindan bir aragtirma yapilmisur. Yapilan bu arasurmada hiiseyni
makaminin ameliyat 6ncesi stres diizeyinin azalmasinda etkili oldugunu kanitlamugtir. Bu sonug dogrultusunda
hiiseyni makaminin sakinlik hissiyatt sagladigs sonucuna ulagilabilmektedir. Bu sakinlik halinin toplumun siklikla

duymus oldugu bir makam olmasinin etkili oldugu distintilmektedir.
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Figiir 1. Eﬁseyni makam ornekleri

Figiir 1’de bahsi gegen 6zellikleri barindiran ve toplumda oldukga sik seslendirilen iki adet hiiseyni makam

ornekleri verilmigtir. Farklt 6l¢ii sistemi ve ritmik yapiya sahip olmalarina ragmen iki tiirkiide dinleyici tizerinde

duygusal derinlik hissiyat1 olugturdugu yadsinamaz niteliktedir. Toplumda sik¢a seslendirilmelerinin bir sebebinin de

bu oldugu disiiniilmektedir.

Analiz edilen tiirkiilerde hiiseyni makaminin sadelik ile kullanildigi ancak bu sadeligin aksine bireysel duygularin
coskulu bir sekilde anlatuldigr agk ve gurbet hiizniini igledigi gortlmistiir. Hicaz makaminin genellikle dliimler,
kayiplar ve kaderciligin kullanildigs tiirkiilerde yogun olarak kullanildigr géralmusgtir.

Buna 6rnek olarak incelenen tiirkiilerden “Carsamba’yr Sel Aldi, Oy Benim Sevdicegum ve Zahidem” tiirkiileri 6rnek

gosterilebilir. Incelenen tiirkiilerde kullanilan “Muhayyerkiirdi” makammimn dogallik ve sadelik ile toplumsal

duygularin anlatldigr 6rneklere ulagilmaktadir.

Tablo 2. Ttirkiilerin makam dagilimlar

Hiiseyni Hicaz Muhayyer Giilizar Segah Saba Nihavent  Zavil Evi¢
Kiirdi/ Kiirdi
16 4 7 2 2 1 1 1 1

60



Yuvact

Tiirk Miizigi 6(1) (2026) 53-70

Tablo 2’ de gosterildigi tizere segilen tiirkiilerden 16 tanesi Hiiseyni, 7 tanesi Muhayyerkiirdi ve Kiirdi, 4 tanesi

Hicaz, 2 tane Giilizar ve 2 tane Segah olmak tizere Saba, Evig, Zavil ve Nihanevt makamindadir.

Grafik 1. Turkilerin Makam Dagilimlari

W Hicaz

Diger

B Huseyni

MuhayyerKurdi/Kirdi

Arasturmaya konu olan tiirkiilerin makam dagilimlari grafikte gosterilmigtir. Ritmik yapilar incelendiginde segilen

tirkilerde 4/4lik 6l¢ti yapisinin baskin oldugu gozlenmigtir. Ozellikle agit tirtindeki tirkdlerin bu 6l¢i sisteminde

yazildig1 ve bu 6l¢ti sistemi sayesinde s6z merkezli anlatmin akicr bir dil ile aktarildigi gézlenmigtir. 4/4’ltk ol¢ti

sisteminin yani sira yorelere gore ritmik yapi farklilik gostermektedir. Ornegin Ege bolgesindeki 6rneklerde 9 zamanli

ritmik yap1 kullanilirken, Karadeniz’de 7 ve 5 zamanli 6rnekler gériilmektedir. Kuzeydogu bélgesinde ise 6 zamanli

ritmik yapilarin siklikla kullanildig: goriilmektedir. Bu durum yéresel tiir farkliliklars ile agiklanabilmektedir.

Tema 2. Hiiziin igeren Tiirkiilerin S6zli Metinleri ve Temalar1

Caligmaya konu olan tirkdlerin incelemeleri hiiziin temalt kelime ctimle ve genel analizleri agagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 3. Tirkiilerin hiiziin temalar:

DN Tiirkii ad1

Kelime

Ciimle

Analiz

1 Canakkale Iginde

Diigman, eyvah,
harbe, mektubu
kesti, umudu kesti

"Of gengligim eyvah”, "Kiminimiz
nisanl kimimiz evli” (Yarim kalmug
hayatlara vurgu), "Analar babalar
umudu kesti."

Savagin getirdigi geng yagta Sliim
ve ailelerin yagadig1 caresiz

bekleyisi anlatan epik bir agttir.

2 Benim Adim
Dertli Dolap

Dertli, inilerim, act,
bozuldu diizenim,
fani.

"Derdim vardir inilerim", "Bu fanide
kimse kalmaz."

Tasavvufi bir derinlikle, diinya
hayatinin geciciligini ve insanin
bitmek bilmeyen dertlerini bir su
dolabi iizerinden sembolize eder.

3 Havada Bulut
Yok

Duman, 6liim, ivan
(agt), yaman, giden

gelmiyor.

"Giden gelmiyor acep nedendir”,
"Yemen’e gidene agliyor kizlar."

Osmanli'nin uzak cografyas
Yemen’e gidip de dSnmeyen
askerlerin arkasindan yakilan,
gurbet ve 8liimii birlestiren bir
hiiziin abidesidir.

4 Gurbet Elde Bir
Hal Geldi Bagima

urbet, aglama, dert,
nasip olmady, ayrilik,

felek.

"Derman ararken derde diig oldum”,
"Ben ayrilmaz idim felek ayird1.”

Kisinin kontrolii digindaki
talihsizliklere (felek) ve gurbetin
getirdigi yalnizliga duyulan sitemi
igerir.

S Ah tren Kara
Tren

Kara, gitti, gelmedi,
beni bitiren.

"Gitti yarim gelmedi”, "Budur beni
bitiren."

Trenin sevilen kigiyi uzaklara
gotlirmesi ve beraberinde getirdigi
belirsiz ayriligin hiizniini tagir.

6 Alli Turnam

Kirildr kolum,
boynu biikiik, benzi
soluk, onmamig
(mutsuz).

"Giliim giiliim kirildi kolum”,
"Boynu biikiik benzi soluk yar

sOyle.”

Haber ulagtiran turnalar
tizerinden, gurbetteki birinin
memleketine duydugu hasret ve
caresizlik halini anlatir.
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DN Tiirkii ads Kelime Ciimle Analiz

7 Biilbiiliim Altin Kafes, aheste "Hasret kaldim sevdigime", "Beni Esaret, ayrilik ve kavugamama

Kafeste (yorgunluk), hasta, her bahar aglaur.” sancisinin bilbil metaforuyla
hasret, aglaur. anlatimidr.

8 Ah Bir Atag Ver Atag, vurdu, "Vur atagt gavur sinem ko yansin." Ege yoresine ait bu tiirkd, trajik bir
uykulardan uyansin. gemi kazasi (Dumlupinar faciast)

hikayesine dayandig i¢in i¢ten ice
derin bir yas barindirir.

9 Cokertme Selamet (ironik), "Cigerime ateg sald1 telli kurgun Bir kagakeilik hikayesinin 6liim ve
kiyamet, kurgun yarast.” hiyanetle biten hazin sonunu
yarasy, ald1 (kayip). yansitir.

10 Gele gele geldik Kara tag, hasret, "Bir ayrilik bir yoksulluk bir 8liim", Insan hayatindaki en biytik tig

bir kara taga ayrilik, yoksulluk, "Niceleri dénmez yola génderir." acty1 (ayrilik, yoksulluk, 6liim)
olim. merkezine alan felsefi bir
hiiziindiir.

11 Bahgada Yesil Gizli sevdim, yar "Sen bana yar olmazsin”, "Yiiziime Kargiliksiz agkin ve toplumsal

Cinar olmazsin, yliziime giilme bari." baskilar nedeniyle "gizli" tutulan
giilme. sevdanin buruklugunu anlaur.

12 Hey Onbegsli Tasltyollar, gézii "Onbegliler gidiyor kizlarin gézii Hareketli ritmine ragmen ashinda 15
yasly, gidiyor, yagl." yasinda genglerin askere
kurtulam dilinizden. (Ganakkale'ye) gidisini ve geride

kalanlarin acisini anlatan bir agittir.

13 DarKopriiden Sallady, agam yollad;,  "Benden sana fayda yok yarim sen Sosyal engeller veya aile baskist

Gegerken fayda yok. gelme bize." nedeniyle bitmek zorunda olan bir
sevdanin veda climlelerini icerir.

14  KaraBahum Kem Karabaht, kem talih, "Agustos’ta suya girsem balta Sanssizligin ve kaderin kigiye

Talihim ki olur, heder, buz kesmez buz olur.” yasattgt siirekli magduriyetin
olur. yaratugt hiiziindiir.

15 Arabam Taga Dert, ¢ekiyom, "Yollara baktim kaldim ne gelen var ~ Yalnizlik, bekleyis ve ¢aresizlik

Geldi bagim agriyor, ne ne giden." temalari agir basar.
gelen var ne giden.
16  Felek Sad Olacak  Garip, efkar, intizar, ~ "Ahirinde agu katt1 agima”, "Akil Talihsizlikler yasamig bir insanin
Giin Gérmedim gurbet, zalim, agu ermez bir diyara diigtirdiin.” gurbete stiriiklenisi ve yagadigt
(zehir). yogun act anlaulir.

17 Bir Ay Dogar Uykusuz, kisimis, "Tiikenmez dertlere diigtirdiin Karg1 taraftan gelen vefasizligin ve
igiim{i, harami, beni", "Periganim ben." bu sebeple diistilen "titkenmez
yarami, perisan, dertlerin” yaratug1 agir bir
titkenmez dertler. hiiziindiir.

18 Sar1 Gelin Katlime ferman, "Elinde divit kalem katlime ferman ~ Imkansiz bir askin ve bu agk
ninen Slstin, vermem  yazar." ugruna 6lmeyi bile géze almanin
yadlara. getirdigi mistik ve lirik bir

hiiziindiir.

19 Zahidem Kurbanim, kirilds "Zahide’m bu hafta oluyor gelin”, Sevdigi kadinin bagkasiyla
belim, gelin oluyor, "Gurbet ellerinde esirim esir." evlendirilmesi kargisinda duyulan
esirim, kusur. caresizlik ve kahrolusu en saf

haliyle sunar.

20 Yiice Dag Baginda  Eridim, "Yagmur yagd: glines vurdu eridim”,  Bir agkin kargilik bulmamasi ve

Yanar Bir Istk déndiiremedim, kar ~ "Y6ntinii yoniime déndiiremedim.”  sevgilinin kalbinin
idim. yumugatilamamasindan dogan
sitemkar bir tiztintiidir.

21 Ela Gozliim Ben Perigan, melul melul, ~"Beni aglatirsan doyma yagina”, Karacaoglan'in kaleminden ¢ikan,

Bu Elden agla, gbzyast, Slip "Agla gézyagint sil melul melul.” ayriligin ve 6limiin
Gidersem gidince. kaginilmazligini kabullenmis bir
hiiziindiir.

22 Ormanci Acy, yikar masayy, "Kdytimiize getirdin yoktan bir ac1”,  Bir hi¢ ugruna ¢ikan kavganin

vurdu, yazik ettin,
acilar1 yiirekler deler.

"Mustafa’ya atilan kurgun Tevfik’e
deger.”

Slimle sonuglanmasi ve masum
bir gencin hayatini kaybetmesi
tizerine yakilan bir agitur.
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DN Tiirkii ads Kelime Ciimle Analiz

23 Kesik Cayir Yardan gecti, yanmug, "Bana yardan gecti derler, seven Anadolu insaninin topragina
Bigilir mi egri, yandim, ellerin -~ yardan gegilir mi", "Canim benim baglilig ile gurbetin soguk yiizii

memleketi, eylendim  Anadolu, gideyim mi senden gayri”,  arasindaki o meshur ¢atigmanin
kaldim. "Ellerin memleketinde eylendim hiiziinlii bir 6zetidir.
kaldim".

24 AgElime Mor Gaderim (kaderim), ~ "On iki yagimda gelin ettiler”, Cocuk gelinlerin yagadig1 travmayi

Kinalar gurbetel, 12 yaginda  "Bagim alip gurbet ele giderim.” ve hayatnin elinden almnigint
gelin, aglar aglar, anlatan en sarsici tiirkiilerden
yikildim. biridir.

25 SuKargiki Dagda  Din var iman yok "Kader kismet boyleyimis ne yapsin  Sevilenin ilgisizligi ve
KarVar Duman  (merhametsizlik), yar  eller.” merhametsizligi kargisinda boyun
Yok evde yok, kader egmis bir hiiziin igerir.

kismet.

26 Gine Haber Tazeledi yiirekte "Tazeledi yine yiirekte yaram." Uzaktaki sevgiliden gelen haberin
Gelmis Dostun yaram, nasil duram, yaratugt huzursuzluk ve kavusma
Elinden kaglar1 karam. isteginin verdigi sancidir.

27  Kirmuzi Gil Sevda degil bir "Gitti gelmez ol muhannet”, Gidenin déonmemesi ve zamanin
Demet Demet alamet, galam "Yaralara merhem olmaz." (hazan) getirdigi yaglanma/dliim

(kaldim), yaralara korkusuyla harmanlanmus bir
merhem olmaz, hiiziindiir.

hazan, gazel (solmus

yaprak).

28 Mevlam Bir Cok  Dert, titkenmez, ilag ~ "Alir da vermez yari”, "Bu titkenmez Isyan degil ama derin bir sitem
Dert Vermis vermenmis, zalim, derdimi tabibler de bilmedi." iceren, dertlerin devasizligina

aglatma, fani. vurgu yapan bir tiirkiidiir.

29 Mecnunum Gegti, kaglarin1 yikt "Ne sordum ne de soyledi”, "Bu Bir riiya gibi gelip gecen sevgilinin
Leylami Gordim  (kiistii), yakdi gegti,  dertler yareler bizi." birakugt yakict etki ve ardindan

yareler, boynuma gelen sonsuz dzlemdir.
taktt.

30 Ayva Cigek Vaz m1 gegecek, "Nasil ayrilayim tatli dilinden”, Ayriligin fiziksel bir aci gibi (kanin
Agmug yandim Allah, al "Yandim Allah yandim al kanim akmasi) hissedildigi, askin bitmesi

kanim akar. akar." korkusuyla dolu bir hiiziindiir.

31 Oy Benim Keder, pazar "Olur mi boyle keder”, "Yar akluma  Karadeniz'in hir¢in dogast iginde
Sevdicegum (yalnizlik simgesi), gelende yiiregim aligiyi.” sevdiginden uzak kalmanin

ylregim alisiyi yarattugi i¢sel yangini anlatir.
(yantyor).

32 Ben Giderim Batar (bataklik), "Yataklar diken oldu senden ayr1 Daha negeli bir melodisi olsa da,

Batum’a diken oldu yataklar,  yatalt." sozlerindeki yalnizlik ve ayr
kagiyor. kalmanin verdigi huzursuzluk
anlatilir

33 Bunca derdi Kahr, dert, gitmedi "Takatim yok yériimeye”, "Can Oliim kapiya dayanmugken hala
bunca kahr canan, erisin daglarin  bagladi ¢tirtimeye yine cananim gelmeyen sevgiliye duyulan son

kary, ecel, clirimeye.  gelmedi.” nefes sitemidir.

34  Karadir Kaglarin Azdiriryaramy, aglar  "Lokman Hekim gelse yaram Ayrligin slimden bile daha agir
gezerim, zarar azdirir”, "Oliim ver Allah'im ayrilik  oldugunun en net ifade edildigi
omiire, olim ver verme." tiirkiilerden biridir.
ayrilik verme.

35 Cargamba’y1 Sel Selaldy, el aldi, keske  "Gizli sevda cekmesi atesten gdmlek  Sevilenin bagkasina gitmesi (el

Aldi sevmez olaydim, imig", "Allah alnima yazmig bukara  almasi) ve kaderin "kara yazi"
atesten gomlek, kara  yazilar1.” olarak nitelendirilmesiyle olugan

yazilar, aglar.

yogun bir yikim hikayesidir.

Caligmada ele alinan tiirkiilerin szl metinleri incelendiginde hiiziin temasinin agk, gurbet, 6liim, kahramanlik ve

kadercilik tiirleri ile kullanildig: goriilmiistiir. Bu tiirlerden en sik goriilen ask temast olmugtur. Daha sonra gurbet

temast kullanilmig ve ardindan 6liim ve kahramanlik temalarinin kullanildigr hiiziin yapis1 géralmugtiir. Diger hiizin

temalarina oranla 6zgiirlitk ve kader temalarina daha az rastlanmugtir.
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Tirkilerde kullanilan kelimeler arasinda yar, gurbet, aglamak- yanmak, gitmek- donememek gibi kelimeler ile
hasret temalary; tren, bulbdl, turna ve ceylan gibi kelimeler ile metaforik temalara sik¢a rastlanmugtir. Siklikla
kullanilan bu kelimeler hiiziin estetiginin kullanimini ve sozlii anlaimda hiizntiniin pekistirilmesini sagladigt
goriilmektedir.

S6zlt anlatimlarda dikkat ¢eken bir bagka unsurda hiiziiniin bireysel acidan toplumsal bir ifadeye déntigmesi
olmugtur. Buna “Canakkale Ttrkiisti” ve “Hey Onbegli” tiirkiilerinde bireysel yaganmigliklarin toplumsal bir olguya
dontisgtigii 6rnek olarak verilebilir. Benzer sekilde “Allt Turnam”, “Bunca Derdi Bunca Kahr1” ve “Kara Bahtim Kem
Talihim” gibi tiirkiilerde agk, gurbet, ilahi teslimiyet ile kadercilik yaklagiminin toplumsal yansimasina 6rnek

gosterilebilir.

Tema 3. Hiiziin igeren Tiirkiilerin Kiiltiirel Yorumu

Caligmadan elde edilen bulgular gostermektedir ki, Geleneksel Tirk Halk Miziginde htizntin kullanimi Tiark
toplumunun tarihsel gelisimi ve deneyimleri dogrultusunda gekillenmistir. Yine g¢aligmanmn bulgularindan
ulagilabilen bir diger bulgu hiiziin, sadece bireysel bir keder hali degil, toplumsal bir paylasim ve hatirlama bigimi
olarak kiiltiirel kimligin ingasinda temel bir rol oynar. Oztiirk (2022), halk miizigi repertuvarinin bu tiir bir ortak
hafiza ve kilttrel aktarim zemini Gzerinde yiikseldigini belirtmektedir. Toplumun tarihsel tecriibeleri, inang

sistemleri ve yagam felsefesiyle birleserek hem kiilttirel hem de derin bir "duygusal kimlik" meydana getirmektedir.

Psikolojik Direng ve Kader Algisi

Ttrkilerde sik¢a rastlanan “Mevla Kerimdir” veya "Yazilanlar gelir sag olan baga" gibi ifadeler, yaganan duruma karg
pasif bir sizlanmadan ziyade magrur bir kabullenmeyi temsil eder. Oztiirk ve Uysal (2025), bu durumu tiirkiilerin
barindirdigr "psikolojik sermaye” ve dayaniklilik mekanizmasi olarak tanimlar; bu tutum, Turklerin gégebe
ge¢misinden gelen zorluklara karst gelistirdigi bir direng 6rnegidir. Bu vakur durus, askeri temali eserlerde de kendini
gosterir. Ttrk kaltiriindeki askerlik anlayist geregi, "Giden gelmiyor acep nedendir?” gibi ifadelerde isyan
bulunmamakta, bireysel kayiptan ziyade toplumsal bir feda edigin estetik yansimasi goriilmektedir. Duygulu (2014)
ise "Redif sesi” ve "Onbegliler” gibi dogrudan askeri sistemi konu alan ifadelerin, bu toplumsal ger¢ekligin miizikal

bellekteki somut kayztlari oldugunu vurgular.

Sembolik Anlatim ve Dogac1 Metaforlar
Acy, halk miiziginde genellikle dogrudan degil, dogadan 6diing alinan metaforik bir dil ile estetik boyuta taginur.
Artun (2021), Tirk halk edebiyatinda doga unsurlarinin duygulari 6rtiilii ve sanatsal bir bigimde ifade etmek i¢in
kullanildigin1 belirtir.
> "Alll turna, ceylan ve biilbiil” gibi motifler, memleket veya yar hasreti ¢eken insani simgeleyen temel
figiirlerdir.
> "Ayvanin ¢icek agmast” veya "gazel dokiilmesi" gibi dogal stiregler, insanin i¢ diinyasindaki devinimleri tasvir
etmek i¢in kullaniir.
> Ayrica "Yiice dag bagt” gibi mekénsal vurgular, sadece cografi bir terim degil, tarihsel bellek unsurlarina

yapilan derin atflardir.

Tasavvufi Derinlik ve Sosyal Gergeklik
Hiiziin olgusu, Yunus Emre ve Pir Sultan Abdal gibi halk ozanlarinin etkisiyle "diinyanin faniligi” bilinci tizerinden
islenmektedir. Giinay (1992), 4sik tarzi siir geleneginde dert ¢ekmenin bir olgunlagma araci olarak goriildiigiini;
"Dertli Dolap” gibi eserlerde bu durumun ilahi bir emir olarak kabul edildigini aktarir. "Mevla’ya duaci olmak”,
"felek” ve "kader” gibi motifler ise Islamiyct ile Tiirk halk inancinin sentezlenmis bir Grantdiir. Bu kiltirel doku,
ayni zamanda "On iki yagimda gelin ettiler” gibi ifadelerle erken yasta evlilik ve toplumsal roller gibi tarihsel
gerceklikleri de yansitmaketadir.

Sonug olarak, Ttiirk halk miizigindeki hiiziin; basit bir tiztinti hali degil, aksine dayanikliligin sosyallesmesi ve

acinin "katlanilabilir bir estetik deger” biciminde sunuldugu kiiltiirel bir bilgeligin Grtintidiir.
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Sonug
Bu aragtirma, Geleneksel Tiirk Halk Mizigi’nde hiiziin olgusunun, modern diinyanin "gegici keder" tanimlarinin

aksine; bireysel dayanikliligs, toplumsal hafizayr ve estetik olgunlugu temsil eden kokli bir "kiltiirel savunma
mekanizmasi” oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, Anadolu insaninin aciyt pasif bir kabullenisle degil,
onu sanatsal bir forma dontgtiirerek gogiisledigini gostermektedir.

Hiiziin Kavraminin Estetik ve Psikolojik Niteligi: Arastrmanin ilk alt problemi olan hiizniin estetik niteligi
noktasinda; incelenen 35 tiirkiide hiizniin, Schiller'in "estetik terbiye” kavramiyla paralel sekilde, bireyin hayatin
trajik yonleri kargisinda gosterdigi magrur bir durug oldugu dogrulanmigtir. Hiziin, yikict bir duygudan ziyade,
DeNora’nin (2000) "giinlik yagamin tanzimi” olarak niteledigi pratikler gibi, toplumsal dizeyde bir "duygusal
bagisiklik sistemi” islevi gormektedir.

Miizikal Yap1 ve Duygu Ingast: Ikinci alt problem kapsaminda, hiiziin kodlarimin belirli makamsal tercihlerle inga
edildigi saptanmigtir. Ozellikle Hiiseyni (16 tiirkii), Muhayyerkiirdi (7 tiirkii) ve Hicaz (4 tiirkii) makamlarinin
baskinligi, bu yapilarin kolektif hafizada "teslimiyet” ve "ige dontis" duygularint tetikleyen temel miizikal isaretleyiciler
oldugunu kanrtlamaktadir. Meyer’n (1956) teorisiyle uyumlu olarak, inici karakterdeki melodik yapilar dinleyici
tzerinde psikolojik bir derinlik olusturmaktadir.

Toplumsal Bellek ve Savunma Mekanizmast: Ugiincii alt problem baglaminda tiirkiilerin; savag (Hey Onbegli),
go¢ ve ayrilik (Havada Bulut Yok) gibi travmatik dénemlerde Assmann’in (2001) ifadesiyle "tarihsel sessizligi bozan"
birer hafiza kaydi gérevi gordiigii sonucuna ulagilmugtir. Bu eserler, bireysel dertleri kolektif bir mirasa dontgtiirerek

toplumsal aidiyeti pekistirmektedir.

Tartisma
Aragtrmadan elde edilen bulgular, halk mizigindeki htiziin olgusunun sadece miizikolojik bir veri degil, sosyo-
psikolojik bir ayakta kalma stratejisi oldugunu tartigmaya agmaktadir.
Estetik Olgunluk ve Katarsis: Incelenen 6rneklerde (Orn: Dertli Dolap, Gele Gele Geldik Bir Kara Tasa) goriilen
hiiziin, Langer'in (1953) sembolizm yaklagiminda belirttigi gibi, duygularin mantiksal formlarinin estetik bir diga
vurumudur. Bu noktada, Anadolu’daki "hiiziin" pratigi, Lazarus'un (1991) "duygusal baga ¢ikma” (emotional
coping) teorisiyle dogrudan iligkilendirilebilir. Modern melankolinin aksine, buradaki hiiziin bireyi hayattan
koparmamakta; aksine ona "fanilik” bilinci izerinden yeni bir varolugsal zemin sunmaktadir.
Makamsal Tercihlerin Psikolojik Etkisi: Bulgularimizda en sik rastlanan Hiseyni makaminimn, cerrahi
operasyonlar oncesi stres azaltict etkisi oldugu yoniindeki c¢aligmalarla (Ugrag vd., 2018) paralellik gosterdigi
goriilmigtir. Bu durum, halk miizigi icracilarinin (Agiklar/Ozanlar) makam isimlerini nazari olarak bilmeseler bile,
kolektif hafizadaki "sakinlestirici" ve "teslimiyet telkin edici” frekanslari i¢gtidiisel olarak sectiklerini gostermektedir.
Bu "sezgisel miizikoterapi”, halkin kriz anlarinda neden tiirkiilere sigindigini agiklayan kuramsal bir anahtardir.
Kiiltiirel Bellek ve Dijitallesme:
Cohen (2008) ve Hall (1990) tarafindan tartigilan "hibrit kimlikler" ve "diasporatik aidiyet" kavramlari, giniimiiziin
dijitallesen diinyasinda tiirkiilerin neden hala bir "diren¢ odag1" oldugunu agiklamaktadir. Halk miizigi, Putnam’in
(2000) vurguladigr toplumsal sermayeyi giiglendirerek, bireyin koken arayigina "yasayan bir organizma" olarak yanit
vermektedir. 4/4’liik ol¢ti sistemindeki yogunluk ise, s6z merkezli anlatimin akiciligini saglayarak bu mirasin
kugaktan kugaga aktarilmasini kolaylastiran teknik bir avantaj sunmaktadir.
Sonug olarak bu ¢aligma, Geleneksel Tiirk Halk Miuzigi'ndeki hiiziin kodlarinin, Anadolu insaninin yiizyillar
boyunca kargilagtigr varolugsal sancilart ebedilestirdigi devasa bir "duygusal kiitiiphane” oldugunu kanitlamugtur.
Gelecek aragtirmalarda, bu kodlarin bélgesel "tavir ve tslup” farkliliklart tizerinden nasil ¢esitlendigi, daha genis

orneklemlerle incelenmelidir.
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Oneriler
Aragtirmadan elde edilen bulgular ve Tiirk halk miiziginin disiplinler arast dogast gz 6niinde bulundurularak,

gelecek ¢aligmalara ve alandaki uygulamacilara yonelik su 6neriler sunulmaktadir:

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

fcra Tavri ve Duygu ili§kisi: Mevcut ¢aligma hiiztin kodlarnt makamsal ve lirik yapilar Gizerinden ele almistr.
Gelecek aragtirmalarda, "tavir” ve "Gslup” olarak adlandirilan yerel icra bigimlerinin (6rnegin; Zeybek tavri veya
Stirmeli tavri) hiiztin estetigini nasil etkiledigi, psiko-akustik yontemlerle derinlemesine incelenebilir.

Kargilagtirmalr Kiiltiirel Analizler: Ttirk halk mizigindeki htiziin kodlari, uluslararast literattirdeki "fado”
(Portekiz), "blues” (ABD) veya "rebetiko" (Yunanistan) gibi tiirlerin hiiziin ve direng yapilariyla karsilagtirilarak, yerel
pratigin evrensel melankoli kuramlart igerisindeki 6zgiin yeri daha keskin hatlarla belirlenebilir.

Dijital Doniisiim ve Bellek Kaybi: Modernlesme ve dijitallesmenin aidiyet arayigini artirdigr saptanmigtir. Bu
baglamda, dijital platformlardaki yeni nesil halk miizigi diizenlemelerinin (modern coverlar), tiirkiilerin barindirdigt
"duygusal bagisiklik sistemi” ve "kiiltiirel bellek” islevini ne derece korudugu veya donistiirdiigii bir aragtirma alant
olarak degerlendirilmelidir.

Noromiizikoloji Yaklagimi: Hiiseyni makaminin stres diizeyini azalttigina dair bulgular, hiiztin kodlarinin beyin
dalgalari ve fizyolojik parametreler izerindeki etkisini 6l¢en deneysel néromiizikolojik calismalarla desteklenmelidir.
Uygulamacilara ve Kurumlara Yénelik Oneriler

Egitim Miifredatinda Terminoloji Birligi: Mizik egitimi veren kurumlarda, "ayak" ve "makam" kavramlar
arasindaki karisikligr giderecek, hem geleneksel mirasi koruyan hem de bilimsel standartlara uygun bir terminolojik dil
birligi olugturulmalidir.

Miizik Terapi Uygulamalari: Halk mizigindeki hiiziin kodlarinin "katarsis” ve "duygusal basa ¢ikma” islevi,
rehabilitasyon merkezlerinde ve klinik ortamlarda kontrollii miizikterapi seanslar1 olarak uygulanabilir. Ozellikle
kaygi ve travma sonrast stres bozukluklarinda yerel ezgilerin iyilestirici giiciinden daha sistematik faydalanimalidir.
Kiiltiirel Mirasin Korunmasi ve Fonlanmasi: Fon saglayict kurumlar ve karar vericiler, halk mizigi derleme ve
analiz ¢aligmalarini sadece sanatsal bir faaliyet olarak degil, toplumun psikososyal dayanikliligint artiran stratejik bir
yatirim alani olarak gérmelidir.

Kolektif Bellek Arsivleri: UNESCO’nun somut olmayan kiiltiire] miras vurgusuna paralel olarak, tirkilerin
yalnizca notasal kayitlar1 degil, barindirdiklar1 hiiziin temalar1 ve sosyolojik hikayeleriyle birlikte "tematik duygu

kattiphaneleri” seklinde dijital ortamlarda argivlenmesi saglanmalidir.

Sinirliliklar
Bu ¢aligmada TRT repertuvarina kayith olan ve “hiiziin” temas: ile 6n plana ¢ikan 35 adet tiirkdi incelenmistir.
Geleneksel Tirk Halk Miuzigi'nin binlerce eserden olustugu dustiniildiigiinde, segilen 6rneklem sayisi hiiziin
olgusunun tiim yoresel ve tarihsel 6rnekleri noktasinda nicel bir sinurlilik tegkil etmektedir. Makam Odaklilik: Analiz
edilen eserlerin biytik bir ¢ogunlugunun Hiiseyni makaminda yogunlagmasi (16 tirki), hiiziin estetigine dair elde
edilen verilerin agirliklt olarak bu makamn karakteristik 6zellikleriyle sinirli kalmasina neden olmugtur. Diger
makamlarin (Saba, Evig, Zavil vb.) hiizin anlaumindaki rolii, 6rneklemdeki diigiik temsil oranlart nedeniyle
derinlemesine genellenememigtir. Teknik ve Teorik Yaklagim: Caligma, tiirkiilerin makamsal, ritmik ve metinsel
¢oztimlemeleri Gzerine kurgulanmustir. Eserlerin icra stireglerindeki tinisal farkliliklar, yorumcu sluplart veya
dinleyici tizerindeki anlik néro-psikolojik etkiler —hiiseyni makaminin stres tizerindeki etkisi gibi genel atflar
disinda— bu aragtirmanin kapsami diginda tutulmugtur. Tematik Gruplandirma: Huziin temasi; agk, gurbet, 6lim
ve kadercilik gibi ana bagliklar altinda incelenmistir. Ancak bu temalarin birbirleriyle olan baglantlr iligkisi ve bazt
eserlerin birden fazla kategoriye girmesi, tematik sinirlarin keskin bir sekilde ayrilmasini giiglestiren bir diger
unsurdur. Bu sinurliliklar, gelecekte yapilacak aragtirmalar icin daha genis veri setleri veya disiplinler arast yontemler

kullanilmas: adina birer hareket noktast niteligindedir.
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Ek 1. Aragtirmada incelenmek tizere segilen tiirkiiler
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Caligmada incelenmek iizere segilen tiirkiiler

Tiirkiiniin Ad1 R.K.No Yoresi Hiiziin Temas1
Canakkale I¢inde 461 Kastamonu Oliim / Savas Hiiznii
Benim Adim Dertli Dolap 16 Sivas Felsefi / Varolugsal Hiiziin
Havada Bulut Yok 341 Mug Oliim / Ayrilik

Gurbet Elde Bir Hal Geldi Bagima 3583 Erzincan Gurbet / Yalnizlik

Ah tren Kara Tren 403 Anadolu Ayrilik / Hasret

Alli Turnam 944 Kirikkale / Keskin Gurbet / Ozlem
Biilbiiliim Altin Kafeste 226 Rumeli Ask / Ozlem

Ah Bir Atag Ver 63 Tzmir Aynlik / Yalnizlik
Cokertme 2607 Mugla/ Bodrum Trajik Oliim / Toplumsal Agit
Gele gele geldik bir kara taga 701 Sanlurfa Kader / Felsefi / Ozlem
Bahgada Yesil Cinar 1769 Diyarbakir Ask / Yalnizlik / Ozlem
Hey Onbesli 1616 Tokat Savag / Kayip

Dar Kopriiden Gegerken 166 Yozgat Ask / Aynlik

Kara Bahtim Kem Talihim 269 Adana Kader / Felsefi

Arabam Taga Geldi 232 Balikesir Kader / Kabullenis
Felek $ad Olacak Giin Gérmedim 1029 Amasya Kader

Bir Ay Dogar 2837 Malatya Felsefi / Mistik

Sar1 Gelin 615 Erzurum Ask / Toplumsal Hiiziin
Zahidem 756 Kirgehir Ask / Teslimiyet

Yiice Dag Baginda Yanar Bir Istk 4489 Eskigehir /Sivrihisar Hasret / Huziin

Ela Gézliim Ben Bu Elden Gidersem 2928 Erzurum Ayrnilik / Vedalagma
Ormancit 3590 Mugla Trajik Oliim / Yerel Agit
Kesik Cayir Bigilir mi 4141 Kirgehir Gurbet / Ayrilik

Ag Elime Mor Kinalar 7 Denizli Ask / Hasret

Su Kargiki Dagda Kar Var Duman Yok 504 Hatay Ask / Aynlik

Gine Haber Gelmis Dostun Elinden 625 Kirgehir Gurbet / Ozlem

Kirmizi Giil Demet Demet 1175 Erzurum Evlat Acis1/ Oliim
Mevlam Bir Cok Dert Vermis 2322 Malatya Felsefi / Kader Hiiznii
Mecnunum Leylam: Gordiim 269 Sivas Ask / Manevi Ozlem
Ayva Cigek Agmig 509 Balikesir Ayrilik / Hasret

Oy Benim Sevdicegum 2328 Trabzon Ask / Kader

Ben Giderim Batum’a 1371 Sinop Gurbet / Ozlem

Bunca derdi bunca kahn 3652 Erzincan Ask / Kader

Karadir Kaglarin 2610 Zonguldak Agk / Felsefi
Cargsamba’yr Sel Aldi 2040 Samsun Gurbet / Felaket

R.K.No: Repertuva Kayit No
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An analysis of codes of melancholy in Turkish folk music

Abstract

In an increasingly digitalized and modernized world, the sense of “belonging,” which constitutes the most
fundamental refuge of the individual, has transformed more than ever into a quest for origins. The most concrete
and aesthetic manifestation of this quest is undoubtedly found in folk songs. However, the concept of “melancholy”
in Turkish Folk Music, which represents our traditional heritage, is often evaluated from a superficial perspective as
merely a simple form of sorrow or pessimism. This study aims to redefine the phenomenon of melancholy in
Turkish folk music not as “pessimism,” but as a “code of melancholy” that represents the unwavering resilience,
maturity, and coping strategy of the Anatolian people in the face of life and collective traumas. The research seeks to
situate on a scientific ground how this musical heritage functions as an “emotional immune system” and a cultural
defense mechanism during periods of social crisis. Constructed upon an interdisciplinary model, this study adopts a
holistic analytical approach by integrating the disciplines of musicology, psychology, and sociology. The dataset of
the study consists of 35 folk songs selected from different regions and registered in the TRT repertoire, chosen for
their strong representation of the aesthetics of melancholy. Employing qualitative research methods, specifically the
“case study” and “document analysis” techniques, the study provides a detailed examination of both the musical
structures (maqam, rhythm, melody) and the lyrical contents (themes of separation, exile, death, and cultural
imagery) of the selected works. The findings reveal that the codes of melancholy in Traditional Turkish Folk Music
are not arbitrary, but rather grounded in specific musical and psychological foundations. Among the analyzed works,
Hiiseyni emerges as the most dominant maqam; it has been determined that this maqam, in parallel with emotions of
“submission” and “introspection,” produces a stress-reducing and calming effect on the listener. From a rhythmic
perspective, the 4/4 meter is observed to facilitate the fluency of word-centered narration, thereby enabling the
intergenerational transmission of this cultural memory. In conclusion, the study emphasizes that folk songs
transcend individual sorrow and transform into a collective heritage. It further underlines the necessity of resolving
terminological ambiguities, particularly those concerning concepts such as “ayak” and “maqam,” in order to enhance
academic productivity in this field. For future research, it is recommended that local practices of melancholy be more
systematically associated with international theories of melancholy and diaspora, thereby ensuring the economic and
social sustainability of this cultural heritage.

Keywords: Emotional immunity, codes of melancholy, cultural memory, magam, Turkish folk music
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