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Muizik egitimi, 6grencilerin biligsel, duyusgsal ve sosyal gelisimlerini destekleyen temel bir
Sgrenme alani olup, 6z-yeterlik algilarmin olusumunda kritik bir rol oynamaktadir. Bu

Online Yayin: 30 Mart 2026 aragtirmanin temel amaci, ortaokul 7. sinif grencilerinin miizik dersine yonelik 6z-

Anahtar Kelimeler yeterlik diizeylerini belirlemek ve bu diizeyleri ¢esitli demografik ve ¢evresel degiskenler
Miizik egitimi agisindan incelemektir. Aragtirma, iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmis ve
Miizik 6zyeterligi veri toplama stireci 2024-2025 egitim-3gretim yili icerisinde yiiriittilmiigtiir. Calismanin

Ortaokul égrencisi evren ve Orneklemini Sivas merkezde bulunan devlet ortaokullart ve burada Ggrenim

Tiirk miizik efitimi goren toplam 560 &grenci olusturmaktadir. Veriler, Afacan’in (2010) gelistirdigi Miizik
Dersi Oz Yeterlik Olgegi araciligiyla toplanmis; analizlerde bagimsiz rneklem t-testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon teknikleri kullanilmugtr.
Arasurma bulgularina gore 6grencilerin miizik dersine yonelik 6z-yeterlik algilar1 genel
olarak orta-yiiksek diizeydedir. Ozellikle ¢algi calma, sark: séyleme, miiziksel yaraticilik ve
ezgi bellegine giiven gibi uygulama temelli boyutlarda grencilerin kendilerine olan giiven
diizeyleri ytiksektir. Cinsiyet, ailede miizikle ilgilenen birey varligi, miizik etkinliklerine
kaulim, dgretmen tiirti, ¢algt tiiri ve aile destegi gibi degiskenler dz-yeterlik algisin
anlamh bicimde etkilerken; ebeveyn meslegi, gelir diizeyi ve okul 6ncesi egitim gibi
dolaylt ¢evresel degiskenlerin etkisi sinurli kalmugtir. Bulgular, Bandura’nin 6z-yeterlik
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yaymlanmakta olup, agik erisim gorilmustir. Bu baglamda, Ogrencilerin miiziksel gelisimlerini desteklemek adina
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uygulama temelli 3grenme siireglerinin tegvik edilmesi ve aile ile okul ¢evresinden gelen
desteklerin artirilmasi 6nerilmektedir. Sonug olarak, miizik egitiminde 6z-yeterlik gelisimi
icin hem pedagojik hem de sosyal faktorlerin birlikte ele almmasi gerektigi ortaya
konmugtur.
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Giri
Tirkiye’de 6z-yeterlik temelli miizik aragtrmalars incelenjiginde calismalarin farkli egitim tiirlerine odaklandigt
gorilmektedir. Afacan (2010) genel miizik egitimi baglaminda ortaokul 6. ve 7. siuf &grencileriyle yurtittigii
¢aligmada 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugunu ve cinsiyet degiskenine gére anlamlt farklilik bulundugunu
raporlamistr. Buna karsilik Seker (2017), mesleki miizik egitimi siirecinde bulunan miizik 6gretmeni adaylarinin

akademik 6z-yeterlik diizeylerini incelemis ve diizeyin orta seviyede oldugunu, cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore

! Bu galigma birinci yazarin lisanstistii tez caligmasindan tiiretilmistir.

* Sorumlu yazar, Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Miizik Egitimi Ana Bilim Dals, Sivas, Ttirkiye. messengertt@hotmail.com ORCID:
0000-0000-0795-1341

* Dog. Dr. Miizik Egitimi Ana Bilim Daly, Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi, Sivas, Tiirkiye. trkerol76@gmail.com OR CID: 0000-0001-9746-8934

23



Dalkalsg ve Tiirker Tiirk Miizigi 6(1) (2026) 23-36

anlamli farklilik olusmadigini belirtmistir. Bu durum, zorunlu genel egitim siirecindeki 6grencilerle mesleki egitim
stirecindeki adaylarin 6z-yeterlik profillerinin farklilagabilecegini diistindiirmektedir. Yorulmaz Birdal (2021) ise
mesleki miizik egitimi baglaminda ¢algi performansina odaklanmug; 6z-yeterlik algisindaki artisin performans
kaygisint anlamli bi¢imde azalttgint ortaya koymugtur. Bu bulgu, 6z-yeterligin yalnizca bagari inanct degil, ayn:
zamanda duygusal diizenleme mekanizmast olarak da iglev gordtigiinti géstermektedir.

Caligmalar birlikte degerlendirildiginde ti¢ temel farklilik dikkat gekmektedir: (1) 6rneklem diizeyi (genel egitim
ogrencileri  vs. mesleki miizik Ogrencileri), (2) Olgiilen 6z-yeterlik tird (genel ders oz-yeterligi vs.
akademik/performans 6z-yeterligi) ve (3) degisken seti (demografik karsilagtirmalar vs. psikolojik iligkisel modeller).
Ancak literatiirde genel miizik egitimi diizeyinde, genis 6rneklemle ytiritiilen ve hem aile hem de gevresel degiskenleri
birlikte ele alan ¢aligmalarin sinirlt oldugu gértilmektedir. Bu durum, ortaokul diizeyinde miizik dersine yonelik 6z-
yeterlik algilarinin ¢ok boyutlu olarak incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Kuramsal Cergeve

Sosyal 8grenme kurami (Sosyal biligsel kuram), Albert Bandura tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram, “Ogrenmenin
kisisel, davrangsal, ¢evresel tim dinamiklerin karsilikli etkilesimi sonucu, sosyal baglamda gergeklestigini ifade
etmektedir” (Tatlioglu, 2021, s. 21). Bu kurama gore birey yalnizca kendi yasantlarindan degil, ¢evresindeki
olaylardan da anlam ¢ikararak 6grenebilir. Bu 6grenme siireci dolayli yollarla gergeklesebilir ve kalici nitelik tagiyabilir.
Bandura’ya (1977) gore 6grenme, gézlem ve taklit yoluyla gergeklesmektedir; ancak bu iki kavram birbirinden
bagimsizdir. Birey, goézlemledigi bir davranigi Ggrenebilir, ancak bu davranigt taklit etmek zorunda degildir.
Bandura’ya (1977) gore birey, 6grenme siirecinde sosyal modelleri (6rnegin akranlart veya 6gretmeni) gozlemlerken;
dolayli pekistirme, dolaylt ceza, gidillenme, duygusal tepkiler ve modelin 6zellikleri gibi mekanizmalar araciligryla
davraniglarini bigimlendirir. Miizik egitiminde &grencinin 6gretmenini veya akranlarint model alarak gézlem temelli
ogrenme siirecine katilmasi, bireyin 6z-yeterlik algisinin gelisimine anlamli katk: saglamaktadir (Bandura, 1977).
Bandura’nin sosyal biligsel kurami, bireyin 6grenme siirecini sadece gézlem ve taklit yoluyla degil, ayn1 zamanda
biligsel ve 6z-diizenleyici siireglerle agiklamaktadir. Bu kuram alti temel ilkeye dayanuir: karsilikls belirleyicilik,
sembollestirme kapasitesi, ongorii kapasitesi, dolayl ogrenme kapasitesi, kendini diizenleme kapasitesi ve kendini
yargilama kapasitesi (Bandura, 1997). Bu ilkeler, bireyin ¢evresiyle etkilesimini, zihinsel temsiller olusturma
becerisini, gelecege yonelik plan yapma yetisini ve kendi davraniglarini control etme giictinii kapsar. Miizik egitimi
baglaminda bu ilkeler, grencilerin hem bireysel performanslarint hem de 6z-yeterlik algilarint gekillendiren temel
psikolojik stiregleri agiklamak agisindan 6nemlidir. Ozellikle grup ¢alismalari, sahne deneyimleri ve akran gozlemleri
gibi uygulamali 6grenme ortamlarinda bu ilkelerin etkisi daha belirgin hale gelmektedir.

Oz-yeterlik, bireyin sahip oldugu beceri ve yeteneklerini kullanarak bagartyr elde edecegine dair inancidir
(Bandura, 1997). Bireylerin davransglarini, motivasyon diizeylerini, 6grenme siirecine katilimlarini ve karsilagtiklars
giclikler kargisinda gosterdikleri sebati, 6z-yeterlik algilarinin dogrudan etkiledigini belirtmektedir (Bandura, 1997).
Bireylerin sahip olduklart yetenek ve becerileri etkili bicimde performansa dontgttirebilmeleri ile 6z-yeterlik inanglart
arasinda bir paralellik bulunmaktadir. Bu baglamda, yiiksek 6z-yeterlik inanci bireyin bagartya ulagma olasiligini
artirsa da, bu inancin tek bagina yeterli olmadigy; bireyin ilgili becerilere gergekten sahip olmast ve bu becerileri
kullanabilme kapasitesinin de bagar1 icin belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Schunk, 1995). Kurbanoglu’nun
(2004) degerlendirmesine gore 6z-yeterlik, bireyin bir gorevi bagariyla yerine getirebilmek i¢in gerekli becerilere sahip
olduguna dair igsel inancidir. Bu inang, bireyin davraniglarini yonlendiren temel psikolojik etkenlerden biri olarak
Kabul edilmekte; motivasyon diizeyini, sorumluluk karsisinda davranigint ve performansint dogrudan etkilemektedir.
Oz—yeterlik diizeyi yiiksek bireyler, kargilagtiklar1 zorluklara kargi sabirli, daha direngli ve kararli bir tutum sergilerken;
distk 6z-yeterlik algisina sahip olanlar, stres diizeyinde artig, umutsuz ve gorevden kaginma egilimi gostere bilir.

Bandura’nin (1997) kuramina gore bu inang; bireyin bir bagartyr daha 6nce deneyimlemesi, bagkalarinin
basarilarint gézlemleme, sosyal ortamdan gelen sozel tkna ve fizyolojik-duygusal durumlar gibi dort temel kaynaktan
beslenmektedir. Bu bilesenlerin bireyin 6grenme siirecine katilimini, hedef belirleme davraniglarini ve zorluklarla baga

¢itkma stratejilerini dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir (Senemoglu, 2018, s. 234). Bandura’nin (1977, s. 122) 6z-
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yeterlik kuraminda tanimladigr dort temel bilgi kaynagi, muzik egitimi baglaminda da belirgin bi¢imde
gozlemlenmektedir. Ogrencilerin bir mizik pargasini bagariyla icra etmeleri, sahne deneyimlerinden olumlu geri
bildirim almalart 6z-yeterlik inanglarint giiclendirmektedir. Ayni sekilde, arkadaglarinin = performanslarini
gozlemlemek, kendi bagar1 potansiyellerine dair olumlu bir alg: gelistirmelerine katki saglar. Ogretmenlerin yapict,
olumlu ve destekleyici geribildirimleri, 6grencilerin kendilerine olan giivenini artirirken, sahne 6ncesi yaganan kaygt,
stress gibi fizyolojik-duygusal durumlar 6z-yeterlik algisin1 dogrudan etkileyebilmektedir (Senemoglu, 2018, s. 234).
Aragtirmanin Onemi

Genel miuzik egitimi alan ortaokul dgrencilerinin miizik dersine yonelik 6z-yeterlik algilarinin, farkli demografik
ozelliklere gore anlamlr farkliliklar gosterip gostermedigi ve bu durumun Bandura’nin (1977) éz-yeterlik kuraminda
tanimlanan dort temel bilgi kaynagiyla nasil iliskilendigi arasturilmaktadir. Bu baglamda, genel miizik egitimine
yonelik caligmalarin yok denecek kadar az olmast aragtirmayr 6nemli kilmaktadir. Elde edilecek sonuglarin
egitmenlere, 6grencilere ve literatiire katk1 saglamasi beklenmektedir.

Bu ¢aligma, derginin bigimsel yazim kurallarina uygun olarak hazirlanmigtir. Metin EB Garamond yaz1 tipiyle, 11
punto ve 1.15 saur araligr kullanilarak diizenlenmistir. Bagliklar ikinci diizeyde “Kuramsal Cergeve”, “Literatiir
Taramast”, “Arasurmanin Onemi” ve “Aragturmanin Amaci/Problemi” seklinde verilmis; ti¢tincti, dordiincii ve
besinci diizey basliklarda yalnizca ilk harf biiyiik olacak bi¢imde yazim kurallarina uyulmustur. Kaynak¢a APA 7
standartlarina gore alfabetik sirayla diizenlenmis, tablo ve sekiller numaralandirilarak agiklamalari eklenmistir. Dil ve
tslup akademik 6lgiitlere uygun, agik ve tutarli bigimde kullanilmigtir.

Arastirmanin Amaci ve Problemi

Bu aragtirmanin amaci, genel miizik egitimi alan ortaokul 7. siif dgrencilerinin miizik dersine yonelik 6z-yeterlik
algilarini incelemektir. Bu kapsamda, 6grencilerin 6z-yeterlik algilarinin cinsiyet, miizikle ilgilenme stiresi, ¢algt ¢alma
durumu, ailede mizikle ilgilenen birey bulunmasi ve miizik etkinliklerine katulim gibi demografik degiskenler
dogrultusunda anlamli farklilik gésterip gostermedigi analiz edilmigtir. Ayrica 6z-yeterlik algilarinin, Bandura’nin
(1977) 6z-yeterlik kuraminda tanimlanan bagar: deneyimi, dolayls yasants, sozel ikna ve fizyolojik-duygusal durum
gibi bilgi kaynaklartyla nasil iligkilendigi agiklanarak, elde edilen bulgularin muzik egitimi uygulamalarina, akademik
literatiire, muzisyenlerin pedagojik yaklagimlarina ve &grenci gelisimine katki sunmasi hedeflenmektedir. Bu
¢aligmada ortaokul 6grencilerinin miizik dersi 6z-yeterlik algilarinin, demografik degiskenlere gore farklilik gosterip

gostermedigi temel problem olarak ele alinmugtir.

» Genel muzik egitimi alan ortaokul 7. sinif 6grencilerinin miizik dersine yonelik 6z-yeterlik algilart nasildir?

> Ogrencilerin oz-yeterlik algilary, cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

» Ogrencilerin 6z-yeterlik algilari, miizikle ilgilenme siiresi ve okul i¢i/dist miizik etkinliklerine katilim
durumuna gére farklilik gostermekte midir?

> Ogrencilerin oz-yeterlik algilari, ailelerinde muiizikle ilgilenen birey olup olmama durumuna gére anlaml
farklilik gostermekte midir?

> Ogrencilerin oz-yeterlik algilari, blok fliit veya melodika disinda bir ¢algt ¢alip ¢calmama durumuna gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

> Ogrencilerin oz-yeterlik algilari, ilkokul 4. ve S. Sinifta miizik dersine giren 6gretmen tiirtine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

» Ogrencilerin 6z-yeterlik algilar;, Bandura’nin (1977) dz-yeterlik kuraminda tanimlanan basar: deneyimi,

dolayls yasants, sozel ikna ve fizyolojik-duygusal durum bilesenleriyle nasil iligkilendirilmektedir?

Yontem
Arastirma Modeli
Bu aragtirma, ortaokul 7. sinif grencilerinin miizik dersine yonelik 6z-yeterlik algilarini belirlemek ve bu algilarin
cesitli demografik degiskenler dogrultusunda farklilik gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla ytrtatilmusgtir.
Aragtirmada nicel aragurma yaklagimlarindan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Hi§kisel tarama modeli,
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aragtirmada mevcut kogullar alunda bulunan degiskenler arasindaki baglantilarin ve etkilegimlerin diizeyini ortaya
koymayr amaglayan bir desen olarak kullanilmaktadir (Karahasanoglu & Yavuz, 2015).

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini, Sivas Il merkezinde Milli EgitimMiidiirliigiine baglt faaliyet gésteren, devlet ortaokulunda
okuyan tiim 7. Siuf 8grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin Srneklemini 2024-2025 egitim-6gretimyilinda
MEM tarafindan basit rastgele drnekleme yontemiyle belirlenmis 15 devlet ortaokulunun 7. Siniflarinda 6grenim
goren toplam 560 6grenci olugturmaktadir. Veri toplama siirecinde goniilliiliik esasina dayali katulim saglanmugtir.
Arasturmaya katlan 6grencilerin yas, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler, veri analiz béliimiinde
tablolar halinde ayrintli bicimde sunulmugtur.

Bu aragtirmada veri toplama aract olarak, Afacan’m (2010) gelistirdigi ve toplam 32 maddeden olusan Azizik
Dersi Oz-Yeterlik Olgegi kullanilmistir (Bkz. Ek 2). Olcek, 8grencilerin miizik dersine yonelik 6z-yeterlik algilarint
6lemek amaciyla yapilandirilmig olup, S’li Likert tipi derecelendirme sistemi ile ¢aligmaktadir. Kaulimcilar her bir
maddeyi “Kesinlikle Katilmiyorum” (1) ile “Kesinlikle Katiliyorum” (5) arasinda derecelendirmistir.

Demografik bilgi formu; Aragtrmada, katulimcilarin temel demografik oOzelliklerini belirlemek amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Demografik bilgi formu kullandmisur (Bkz.Ek 1). Bu formda &grencilerin
demografik 6zelliklerine ve miuzikle ilgili deneyimlerine iligkin esitli degiskenler yer almaktadir. Bunlar arasinda;
cinsiyet, yas, okul adi, muzik dersine yonelik ilgi diizeyi, ailede miizikle ilgilenen birey varligi, miizik etkinliklerine
katlim durumu, ¢algt ¢alma durumu (blok fliit/melodika disindaki enstriimanlar), ailelerin mizikle ilgilenmeye
yonelik destegi, anne-baba egitim ve meslek durumu, aile ortalama gelir diizeyi, okul 6ncesi egitim alma durumu ve
ilkokulda miizik dersine giren &gretmen tirt gibi degiskenlere iliskin bilgiler yer almaktadir. Demografik Bilgi
Formu, 6z-yeterlik olgegi ile birlikte uygulanmug; Ogrencilerin kisisel verileri gizlilik ilkeleri dogrultusunda
toplanmistir. Bu degiskenler, veri analiz stirecinde O6z-yeterlik algist ile iligkili olabilecek faktorler olarak
degerlendirilmistir.

VerilerinAnalizi

Veri analizi siirecine gegilmeden o6nce, elde edilen veriler, eksik degerler, aykirt gézlemler ve kodlama hatalan
acisindan incelenmis; gerekli diizeltmeler yapildiktan sonar analiz iglemleri baglatlmigtir. Arastirmada kullanilan
veriler, Databeeg 1.0, SPSS 23.0 ve AMOS 23.0 (Analysis of Moment Structures) programlart araciligiyla analiz
edilmistir. Olgeklerin giivenirligini test etmek amaciyla i¢ tutarlilik analizleri gerceklestirilmis ve Cronbach Alpha
katsayist hesaplanmigtir. Yapi gegerliligini degerlendirmek amaciyla SPSS 23.0 programu ile Agiklayict Faktor Analizi
(AFA) ve AMOS 23.0 programt ile Dogrulayict Fakt6r Analizi (DFA) uygulanmistur. AFA ile lgegin factdr yapist
incelenmig; distik factdr yiikiine sahip ve kuramsal boyutlarla uyumsuz maddeler ¢ikarilmigtir. DFA ile elde edilen
factor yapisinin dogrulugu test edilmis ve modelin uyum indeksleri degerlendirilmistir. Kullanilan verilerin normal
dagilima uygunlugu hem gorsel hem istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir. Gorsel analizde Q-Q Plot grafikleri
kullanilmigtr (Chan, 2003, s. 280-285). Ayrica, carpiklik ve basiklik degerlerinin £3 araliginda olmasi normal
dagilimin kabulii igin temel &lgiit olarak degerlendirilmistir (Shao, 2002). Oz-yeterlik algst ile demografik degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson
korelasyon analizi kullanilmigtir. ANOVA sonucunda anlamli fark bulunan degiskenler icin Bonferroni post hoc
testi ile ikili kargilagtirmalar yapilmugtir. Ttim analizlerde anlamlilik diizeyi p <,05 olarak kabul edilmistir.

Elde edilen analiz sonuglari, Bandura’nin (1997) 6z-yeterlik kuraminda tanimlanan dért temel bilgi kaynagi olan
basar: deneyimi, dolayls yasants, sozel ikna ve fizyolojik-duygusal durnm bilegenleri ¢ergevesinde yorumlanmiustir. Bu
kapsamda, basart deneyimi 6grencilerin miiziksel etkinlikleri basartyla tamamlama durumlariyla; dolayls yasant: ise
akran gézlemleri ve ailede miizikle ilgilenen bireylerin varligiyla iliskilendirilmigtir. Soze/ 7kna, 6gretmenlerden alinan
yapict geri bildirimler araciligtyla degerlendirilmis; f2zyolojik-duygusal durum ise performans 6ncesi yaganan kaygt ve
stress diizeylerini yansitan ifadelerle temsil edilmistir.

Asagida Agiklayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) bulgularina iligkin factor yiikleri,

gtvenirlik katsayilar1 ve uyum iyiligi degerleri Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1. Oz—yeterlilik olceginin agiklayici faktdr analizi sonuglari

Faktorler
ifadeler F1 F2 F3 F4 Fs Toplam Madde
Korelasyon
0Y30 0,733 0,640
0Oy31 0,723 0,632
OY13 0,720 0,636
OY19 0,601 0,534
0Y32 0,573 0,484
OY10 0,747 0,525
)¢ 0,706 0,534
(0)'¢: 0,649 0,590
OY18 0,556 0,515
OYs 0,527 0,503
OY9 0,522 0,497
oY11 0,443 0,448
OY22 0,671 0,406
OY27 0,640 0,546
OYe6 0,597 0,415
OY28 0,546 0,458
OY4 0,526 0,468
OY16 0,751 0,638
OY12 0,710 0,583
0)'&] 0,630 0,480
Oy21 0,619 0,416
Oy7 0,603 0,397
0)'¢)] 0,755 0,502
OY17 0,701 0,491
OY1s5 0,465 0,455
oY23 0,450 0,382
OY29 0,406 0,380
Cronbach’s 0,797 0,789 0,699 0,739 0,688 0,892
Alpha
Agiklanan
11,738 11,375 9,584 9,346 8,117 50,159
Varyans (%)

KMO =0,908; x2(351) =4425,858; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0.001

Not: Faket6r yiikii esik degeri 0,40 olarak alinmigtir. Tablo 1’de yalnizca anlamli factér yiikleri gosterilmistir. F1: Miizik Dersinde Kendine Giiven Duyma F2:
Miizikte Calgi Calma Becerisi ve Miiziksel Yaraticithk F3: Miizikte Sarki S6yleme Beceri ve Ezgi Bellegine Giiven Duyma F4: Miizikte Bilgi ve Uygulamadaki
Yetersizlik F5: Miizikte Bilgi ve Uygulama Yetisi TMK: Toplam Madde Korelasyon

AFA sonuglar1 dlgegin factdr yapisinin gegerli oldugunu gostermektedir. Bu bulgularin dogrulanmast amaciyla

yapilan DFA’ya iliskin uyum indeksleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Oz—yeterlilik 6l¢eginin yapisal modeline iliskin uyum iyiligi degerleri

Yapisal Modeli Degerleri Tavsiye Edilen Degerler

CMIN/DF 2,047 <5

RMSEA 0,043 <0,10
GFI 0,921 >0,80
AGFI 0,905 >0,80
CFI 0,921 >0,80
TLI 0,912 >0,80
IFI 0,922 >0,80
RFI 0,841 >0,80
NFI 0,858 >0,80
SRMR 0,047 <0,10

Veri Toplama Siireci
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Aragtirmanin veri toplama siireci, 2024-2025 egitim-6gretim yili igerisinde gergeklestirilmigtir. Sivas 11 Milli Egitim
Mudurltigi tarafindan basit rastgele 6rnekleme yontemiyle belirlenen 15 devlet ortaokulunun 7. siniflarinda 6grenim
goren 6grencilere, aragtirma kapsaminda hazirlanan veri toplama araglar1 sinif ortaminda uygulanmugtir.

Uygulama 6ncesinde, 11 Milli Egitim Mudurligi’nden gerekli resmi izinler alinmug; okul yonetimleri ve
ogretmenlerle is birligi saglanarak uygulama stireci planlanmugtur. Ogrencilere aragtirmanin amact, gizlilik ilkeleri ve
gonilltlik esaslart hakkinda bilgilendirme yapilmig; katulim tamamen gondllilik esasina dayali olarak
gerceklestirilmigtir. Veri toplama siireci, sinif 6gretmenlerinin gézetiminde ve aragtirmacinin yonlendirmesiyle
yaklagik bir ders saati i¢erisinde tamamlanmugtir.

Kaulimcilarin kigisel verileri, etik ilkelere uygun bicimde toplanmug ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanidmugtir.
Aragtrma  stirecinde 6grencilerin  kimlik bilgileri gizli tutulmug; veri analizinde anonimlegtirilmis veriler
kullanilmigtr. Etik ilkelere uygunluk kapsaminda, veri toplama stirecine iliskin ayrintili agiklamalar makalenin etik

beyan bélimiinde sunulmugtur.

Bulgular
Genel Oz-Yeterlik Diizeyi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin miizik dersine yonelik 6z-yeterlik algilart genel olarak orta-yiiksek diizeydedir. En
yiiksek puanlar miizik dersinde kendine giiven duwyma boyutunda gézlenmesine ragmen diizey olarak ortadir. Calg:
¢alma becerisi ve miiziksel yaraticilik ile bilgi ve uygulama yetisi ise diger boyutlara oranla daha yiiksek oldugu
gozlemlenmigtir. Diger alt boyutlara iligkin grup karsilagtirmalarinda anlamli bir fark saptanmamus; istatistiksel analiz

sonuglari p > ,05 diizeyindedir.

Tablo 3. Miuizik dersi 6z-yeterlik alt boyutlarina ait ortalama puanlar

Oz-Yeterlik Alt Boyutlart Ortalama (XJ  Standart Sapma (SS) Diizey Yorumu
Muiizik dersinde kendine giiven duyma 19,63 4,44 Orta diizey

Calgi calma becerisi ve miiziksel yaraticilik 16,61 5,20 Orta-yiiksekdiizey
Sarki s6yleme becerisi ve ezgi bellegine giiven duyma 16,37 4,17 Orta diizey

Bilgi ve uygulamadaki yetersizlik 12,37 3,45 Orta diizey (tersmadde)
Bilgi ve uygulama yetisi 14,54 3,25 Yiiksek

Toplam Oz-Yeterlik Puani 89,88 17,12 Orta-yiiksekdiizey

Cinsiyete Gore Farklilasma

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, kiz &grencilerin sark: soyleme ve ezgi bellegi boyutlarinda erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip olduklars; erkek dgrencilerin ise galgs calma boyntunda daha
yitksek 6zgtiven sergiledikleri tespit edilmistir. Ancak Bilgi ve Uygulama yetisi alt boyutunda cinsiyete baglt anlamli

bir fark saptanmamug; istatistiksel analiz sonuglari p > ,05 dtizeyindedir.

Tablo 4. Cinsiyete gére 6z-yeterlik alt boyutlari ortalama puanlar

Alt Boyutlar Kiz-X  Erkek-X t P Yorum
(SS) (SS)

Muiizik Dersinde Kendine Giiven 20,69 18,26 6,624 ,001  Kizogrenciler anlamli bicimde daha yiiksek
Duyma (3,96) (4,72)
CalgiCalma Becerisi ve Miiziksel 17,18 15,69 3,437 ,001  Erkek &grenciler daha yiiksek 6zgiiven
Yaraticilik (5,22) (5,03) sergilemigtir
Sark1 S6yleme ve Ezgi Bellegine 16,66 15,92 2,148 ,032  Kizdgrenciler daha yiiksek
Giiven (3,95) (4,17)
Bilgi ve Uygulamadaki Yetersizlik 11,95 12,79 - ,006  Erkek égrenciler daha yiiksek (negatifyon)
(Ters Madde) (3,42) (3,86) 2,734
Bilgi ve Uygulama Yetisi 14,62 14,43 0,673 ,501  Anlaml fark yok

(3,35) (3,28)
Toplam Oz-Yeterlik Puant 93,03 85,75 5,129,001  Kiz 8grenciler anlamli bicimde daha yiiksek

(1625)  (17,33)
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Miizikle Ilgilenme ve Etkinliklere Katilim
Miizik etkinliklerine (koro, 6zel ders vb.) diizenli katlim gosteren &grencilerin 6z-yeterlik diizeyleri anlamli bigimde
daha ytiksektir. Mizikle ilgilenme stiresi artukea 6zellikle miiziksel yaraticilik ve ezgi bellegi boyutlarinda 6z-yeterlik

algist giiclenmektedir. Yapilan t-testi analizlerinde tiim alt boyutlarin 6z-yeterlik algilarinda anlamls fark saptanmigtir;

istatistiksel sonuglar p < ,05 diizeyindedir.

Tablo 5. Miizik etkinliklerine katilim durumuna gére 6z-yeterlik alt boyutlari ve toplam puanlarin t-testi sonuglari

Boyut Katilan Katilmayan t P Anlamlidik
(X£5S) (X£5S)
MaizikDersindeKendine Giiven Duyma 21,72+ 3,12 18,60 + 4,67 8,009 ,001 Var
CalgiCalmaBecerisiveMiziksel Yaraticilik 18,60 + 5,32 15,55 + 4,83 6,696 ,001 Var
SarkiS6ylemeBecerisive Ezgi Bellegine Giiven 18,32 £ 3,74 15,42 £ 3,88 8,279 ,001 Var
Bilgi veUygulamadakiYetersizlik 11,14 + 3,38 12,87 + 3,65 -5,288 ,001 Var
Bilgi veUygulamaYetisi 15,69 % 3,06 14,02 £ 3,30 5,668 ,001 Var
Toplam Oz-YeterlikPuan: 99,88 + 15,36 85,08 £ 15,88 10,291 ,001 Var

Ailede Miizikle ilgilenen Birey Varlig:
Ailede mizikle ilgilenen birey bulunan &grencilerin tiim boyutlardaki 6z-yeterlik algilari, bulunmayanlara gore

anlamli bigimde daha ytksektir. Bu durum, 6grencilerin miiziksel gelisiminde sosyal modelleme etkisinin gii¢lii
oldugunu gostermektedir. Yapilan t-testi analizlerinde, tiim alt boyutlarda 6z-yeterlik algilarinda anlamli farklar

saptanmustir. Istatistiksel sonuglar p < ,05 diizeyindedir.

Tablo 6. Ailede miizikle ilgilenen birey varligina gére 6z-yeterlik alt boyutlari ve toplam puanlarin t-testi sonuglari

Boyut Evet (X + SS) Hayir (X' S) t r Anlamli Fark
Muiizik Dersinde Kendine Giiven Duyma 21,22 + 4,08 19,04 + 4,49 5,016 ,001 Var
Calgi Calma Becerisi ve Miiziksel Yaraticilik 18,69 + 5,86 15,80 + 4,75 5,810 ,001 Var
Sark1 S6yleme Becerisi ve Ezgi Bellegine Giiven 17,69 £ 4,30 15,88 + 3,89 4,559 ,001 Var
Bilgi ve Uygulamadaki Yetersizlik 11,40 + 3,33 12,63+ 3,70 -3,454 ,001 Var
Bilgi ve Uygulama Yetisi 15,48 + 3,22 14,23 + 3,29 3,832 ,001 Var
Toplam Oz Yeterlik Puan: 98,34+ 17,72 86,92 + 16,02 7,010 ,001 Var

Blok fliit/Melodika Disinda Calgt Calma Durumu
Blok fliit veya melodika diginda bir ¢algt calan Sgrencilerin ¢alg: ¢alma ve miiziksel yaraticilik boyutlarinda 6z-

yeterlik algilar1 daha yiiksektir. Bu &grenciler, sahne deneyimi ve bireysel performans agisindan daha fazla dzgiiven
sergilemektedir. Yapilan t-testi analizlerinde Miizik Dersinde Kendine Giiven Duyma, Calgr Calma Becerisi ve
Miiziksel Yaraticiltk ve Bilgi ve Uygulama Yetisi boyutlarinda anlamli farklar saptanmus; Istatistiksel sonuglar p < ,05
diizeyindedir. Ancak Sark: Soyleme Becerisi ve Ezgi Bellegine Giiven ile Bilgi ve Uygulamadaki Yetersizlik

boyutlarinda anlamli fark bulunmamugur (p > ,05).

Tablo 7. Blok fliit / melodika diginda bir ¢algi ¢calma durumuna gére 6z-yeterlik alt boyutlart ve toplam puanlarin t-
testi sonuglar

Boyut Calgi Calan (X'+ S5S) Calmayan (X' SS) t P Anlamlilik
Muiizik Dersinde Kendine Giiven Duyma 20,64 * 4,09 19,31 *+ 4,55 2,789 ,005 Var
Calgi Calma Becerisi ve Miiziksel Yaraticilik 18,58 £ 5,70 16,00 + 4,93 4,726 ,001 Var
Sark1 S6yleme Becerisi ve Ezgi Bellegine Giiven 16,59 + 4,35 16,25 + 4,00 0,776,438 Yok
Bilgi ve Uygulamadaki Yetersizlik 11,79 + 3,57 12,47 + 3,67 -1,712 087 Yok
Bilgi ve Uygulama Yetisi 15,23 + 3,55 14,37 £ 3,24 2,445 ,015 Var
Toplam Oz Yeterlik Puan: 94,90 + 18,89 88,41 + 16,47 3,557  ,001 Var

(")gretmenTiiriineGiire C')z-YeterlikAlglsmdaki Farklilik

Katilimcilarin ilkokulda miizik derslerini stirdiirdiigii 6gretmen tiirtine gore Bilgi ve Uygnlama Yetisi alt boyutunda
anlamli bir farklilik saptanmigtir (F = 3,652; p = ,027). Bonferroni testi sonucunda, miizik dersini hem sinif hem

miuzik Sgretmeniyle stirdiiren Ggrencilerin puanlarinin, yalnizca sinif 6gretmeniyle ders goren Ggrencilere gore
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anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Diger alt boyutlar ve toplam 6z-yeterlik puani agisindan anlamls

bir fark bulunmamusur (p > ,05).

Tablo 8. Miizik dersine giren 6gretmen tiirline gore 6z-yeterlik alt boyutlar1 ve toplam puanlarin ANOVA sonuglari

Boyut Test Degeri  pDegeri  Anlamli  Bonferroni
(N Fark Sonucu
Muiizik Dersinde Kendine Giiven Duyma 0,025 ,975 Yok Yok
Calgi Calma Becerisi ve Miiziksel Yaraticilik 1,313 ,270 Yok Yok
Sark1 S6yleme Becerisi ve Ezgi Bellegine Giiven 1,161 314 Yok Yok
Bilgi ve Uygulamadaki Yetersizlik 1,630 ,197 Yok Yok
Bilgi ve Uygulama Yetisi 3,652 ,027 Var 3>1
Toplam Oz-Yeterlik Puani 0,452 ,637 Yok Yok
Tartigma

Aragtirmaya kaulan ilkdgretim 7. smnif grencilerinin muzik dersine yonelik 6z-yeterlik algilarinin genel olarak
orta-yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. DFA ve AFA analizleri sonucunda 6zellikle ¢algt calma becerisi ve
miiziksel yaraticilik , sarki sGyleme becerisi ve ezgi bellegine giiven duyma gibi uygulama temelli boyutlarda
ogrencilerin kendilerine olan giiven diizeylerinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgular, Bandura’nin (1982,
1997) sosyal biligsel 5grenme kuraminda tanimladigi bagari deneyimi, dolaylt yasant, sozel ikna ve fizyolojik-duygusal
durum bilesenleriyle drtiismektedir. Afacan’in (2010) gelistirdigi Miizik Dersi Oz-Yeterlik Olgegi ile yiiriitiilen
calismalarda da &grencilerin miizik dersine yonelik 6z-yeterlik algilarinin 6zellikle uygulama temelli boyutlarda
yitksek oldugu gértlmekte; bu durum miziksel deneyimlerin 6z-yeterlik gelisiminde belirleyici rol oynadigini
gostermektedir. Seker’in (2017, s. 1475) miizik egitimi bolimii 6gretmen adaylariyla yiirtietiigii ¢aligmada, akademik
oz-yeterlik diizeylerinin giidiilenme tzerinde anlamli etkisi oldugu saptanmig; 6z-yeterlik inancinin zamanla ve
deneyimle gelisen bir yap1 oldugu vurgulanmigtir.

Aragtirma bulgular, cinsiyet degiskeninin miizik dersine yonelik 6z-yeterlik algis1 tizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu géstermektedir. Kiz 6grenciler, ozellikle sarki soyleme ve ezgi bellegine giiven boyutlarinda erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksek 6z-yeterlik puanlari elde etmis; bu durum, vokal performansa yonelik algilarinin daha
giicli oldugunu ortaya koymustur. Sakiz’in (2013) 6z-yeterlik ile akademik bagari arasindaki iligkiyi vurguladigs
¢alisjmasinda da benzer bigimde, bagar1 deneyimi ve olumlu geri bildirimlerin 6z-yeterlik algisint pekistirdigi
belirtilmigtir. Bu baglamda, kiz 6grencilerin vokal etkinliklerde daha sik bagar1 deneyimi yasamalar1 ayrica daha fazla
sozel ikna almalari, 6z-yeterlik gelisimlerini desteklemis olabilir.

Erkek ogrenciler ise ¢algt ¢alma becerisi ve miiziksel yaraticilik boyutunda daha yiiksek 6zgiiven sergilemistir.
Ak’in (2018) klasik gitar grencileriyle yurtittiigii ¢aligmada erkek 6grencilerin bireysel ¢algt performansinda daha
yiiksek 6z-yeterlik algist sergiledigi goriilmiistiir. Bu durum, Bandura’nin (1982, 1997) sosyal modelleme ve dolayls
yasant1 bilesenleriyle agiklanabilir; erkek 6grenciler ¢evresel modellerden (6rnegin aile bireyleri, akranlar veya miizikle
ilgilenen rol modeller) etkilenerek ¢algt ¢alma konusunda daha ytiksek 6z-yeterlik gelistirmis olabilir.

Bu farkliliklar, yalnizca bireysel deneyimlerle degil, ayni zamanda ¢alg: tiirii ve sahne deneyimi gibi pedagojik
etkenlerle de sekillenmektedir. Erkek 6grencilerin blok fliit/melodika dist ¢algt ¢alma oranlarinin daha yiiksek olmast,
bireysel performans ve sahne deneyimi agisindan avantaj saglamis olabilir. Bu durum, uygulama temelli 6grenmenin
cinsiyetle etkilesimli bi¢cimde 6z-yeterlik algisint nasil sekillendirdigini gostermektedir (Jelen, 2017; Schunk, 1995). Bu
baglamda, Tatlioglu’nun (2021) degerlendirmeleriyle ortiigen bigimde, 6z-yeterlik algisinin yalnizca bireysel degil,
sosyal ¢evre ve duygusal siireclerle de sekillendigi gorilmektedir. Dolayisiyla miizik egitimi uygulamalarinda bu tiir
pedagojik farkliliklarin dikkate alinmasi, cinsiyet duyarli 3gretim stratejilerinin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir.

Aragtirma bulgulari, miizik etkinliklerine diizenli katlim gosteren 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin anlamli
bigimde daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin uygulama temelli boyutlarda, calg: calma becerisi
ve miiziksel yaraticilik (X = 18,60) ile ezgi bellegine giiven (X = 18,32) boyutlarinda, etkinliklere katilan 6grenciler

katlmayanlara oranla daha iistiin performans sergilemislerdir. Bu &zellik, Bandura’nin (1997) 6z-yeterlik kuraminda
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tanimladig bagart deneyimi ve dolaylt yasant1 bilesenleriyle dogrudan iligkilidir. Burada gorevini bagarilt bir sekilde
yapan ve bu basariy1 gézlemleyen akranlarinda 6z-yeterlik inanglarini gii¢lendirmektedir.

Ogrencilerin Bilgi ve Uygulamadaki Yetersizlik boyutunda diisitk puan almast (X = 11,14), miizik etkinliklerine
etkin katulimin yetersizlik algisint azalttigini géstermektedir. Seker’in (2017) 6gretmen adaylariyla yapugr ¢alisma
akademik 6z-yeterlik diizeylerinin giidillenme tizerinde belirleyici oldugunu ve bu inancin deneyimle gelistigini
ortaya koyarak mevcut durumu desteklemektedir.

Tatlioglu’nun (2021) sosyal ¢evrenin 6z-yeterlik gelisimindeki roliint ele alan ¢aligmasi, muzik etkinliklerinin
sadece bireysel degil, ayni zamanda sosyal 6grenme baglaminda da 6z-yeterlik algisini sekillendirdigini ortaya
koymaktadir. Grup ¢aligmalari, sahne deneyimleri ve &gretmen geri bildirimleri gibi sosyal etkilesim firsatlary,
Bandura’nin sozel ikna ve fizyolojik-duygusal durum bilesenleriyle Srtiismektedir. Bu baglamda, miuzik egitimi
uygulamalarinda &grencilerin aktif katlimini tegvik eden, sahne deneyimi ve grup ¢aligmasi gibi sosyal etkilesim
firsatlart  sunan Ggrenme ortamlarinin  olugturulmasi, Gz-yeterlik gelisimini destekleyici bir strateji olarak
degerlendirilebilir.

Aragtirma bulgular, ailede miizikle ilgilenen birey bulunan 6grencilerin tiim 6z-yeterlik boyutlarinda anlamli
bicimde daha ylksek puanlar aldigini gostermektedir. Bu durum, sosyal Ogrenme kurami cergevesinde
degerlendirildiginde, 6grencilerin miziksel gelisiminde sosyal modelleme etkisinin belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Bandura’nin (1997) 6z-yeterlik kuraminda tanimladigi dolayli yasant1 bilegeni, bireyin ¢evresindeki
modelleri gozlemleyerek kendi yeterlik algisini sekillendirdigini savunur. Aile bireylerinin miizikle ilgilenmesi,
ogrenciler i¢in hem rol model hem de miiziksel etkilesim kaynag: olusturarak 6z-yeterlik inanglarini pekistirmektedir.

Bu bulgu, Tathioglu'nun (2021) sosyal cevrenin 6grenme siirecindeki etkisine dikkat ¢eken ¢aligmasiyla
ortiigmektedir; s6z konusu ¢aligmada, aile i¢i muziksel etkilesimin ¢ocuklarin miiziksel kimlik gelisimi ve 6z-yeterlik
algis1 tizerinde kritik rol oynadigini belirtmistir. Ayrica Schunk (1995), 6z-yeterlik gelisiminde sosyal destek
sistemlerinin ve gozlemsel 6grenmenin etkisini vurgulamaktadir. Bu kuramsal cer¢eve dogrultusunda, aile igi
miiziksel etkilesimin yalnizca teknik becerileri degil, duygusal giiveni de artirabilecegi soylenebilir.

Bilgi ve Uygulamadaki Yetersizlik boyutunda, ailede miizikle ilgilenen birey bulunan 6grencilerin daha digiik
puan almast (X = 11,40), bu 6grencilerin miiziksel gorevlerde kendilerini daha yeterli hissettiklerini gostermektedir.
Bu durum, Bandura’nin (1997) 6z-yeterlik kuraminda tanimladigt dolayli yasant1 bileseniyle agiklanabilir; ¢iinkd
birey, ¢evresindeki modelleri gozlemleyerek kendi yeterlik algisint sekillendirir. Aile bireylerinin miizikle ilgilenmesi,
ogrencinin muziksel deneyimlere daha erken ve daha yogun bigimde maruz kalmasini saglayarak yetersizlik algisint
azaltict bir rol oynayabilir. Bu baglamda, miizik egitimi uygulamalarinda aile katlimini tegvik eden ve ev i¢i miiziksel
etkilesimi destekleyen stratejilerin gelistirilmesi, 6grencilerin 6z-yeterlik gelisimini destekleyici bir pedagojik yaklagim
olarak degerlendirilebilir.

Aragturma bulgulari, blok fliit veya melodika diginda bir ¢algt ¢alan 6grencilerin 6zellikle ¢algt ¢alma becerisi ve
miiziksel yaraticilik (X'= 18,58) ile bilgi ve uygulama yetisi (X' = 15,23) boyutlarinda anlamli bi¢cimde daha yiiksek 6z-
yeterlik algisina sahip olduklarint géstermektedir. Bu durum, Bandura’nin (1997) 6z-yeterlik kuraminda tanimladigs
bagart deneyimi bileseniyle dogrudan iliskilidir. Ogrencilerin bireysel ¢algi performanslarinda edindikleri olumlu
deneyimler, miiziksel gorevleri bagariyla tamamlamalar1 ve sahne deneyimleri, 6z-yeterlik inanglarint pekistirmektedir.

Kirtict’'ntin (2019) miizik 6gretmeni adaylariyla yirtitttigli calismada da bireysel calgr egitiminin 6z-yeterlik
algisint anlamlt bicimde artrdigr goralmisgtiir. Benzer bigimde, Jelen (2017) piyano performanst tizerine yaptigi
aragtirmada, bireysel ¢algi deneyiminin sahne 6zgtiveni ve miuziksel yaraticilik tizerinde dogrudan etkili oldugunu
vurgulamistr. Ak’ (2018) klasik gitar 6grencileriyle yiirtttiigi ¢aligmada ise, bireysel calgi calma stiresinin 6z-
yeterlik diizeyini belirleyen 6nemli bir degisken oldugu ortaya konmustur.

Onder’in (2014) mesleki miizik egitimi alan dgrencilerle yiiriittiigii aragtirma, nota okuma ve desifre becerilerinin
oz-yeterlik algisiyla dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, bireysel ¢algt ¢alan dgrencilerin miiziksel

yaraticilik boyutundaki yiiksek puanlarini desteklemektedir. Ayrica Schunk’un (1995) uygulama temelli 6grenmenin
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oz-yeterlik gelisimindeki roliinti vurgulayan ¢aligmasinda, bu 6grencilerin sahne deneyimi ve bireysel performans
agisindan daha fazla 6zgiiven sergilemeleri kuramsal olarak agiklanmaktadir.

Bununla birlikte, sarki séyleme ve ezgi bellegine giiven ile bilgi ve uygulamadaki yetersizlik boyutlarinda blok
flat/melodika diginda ¢algr ¢alan &grenciler ile ¢almayanlar arasinda anlamli fark bulunmamugtir. Bu durum, vokal
becerilerin ve biligsel yetersizlik algisinin yalnizca ¢algt calma deneyimiyle degil, daha genis sosyal ve pedagojik
etkenlerle sekillendigini diisiindiirmektedir. Bu baglamda, miizik egitimi uygulamalarinda yalnizca ¢algt ¢esitliligi
degil, sahne deneyimi, 6gretmen geri bildirimi ve grup ¢alismalart gibi sosyal 6grenme unsurlarinin da 6z-yeterlik
gelisimini destekleyici bi¢cimde yapilandirilmast 6nerilmektedir.

Aragtirma bulgulari, 6grencilerin ilkokulda miizik dersini hangi 6gretmen tiirtiyle stirdiirdiiklerine bagli olarak
Bilgi ve Uygulama Yetisi alt boyutunda anlamli bir farklilik gésterdigini ortaya koymugtur. Bonferroni testi sonucuna
gore, miizik dersini hem sinif hem miizik 6gretmeniyle siirdiiren 6grencilerin puanlari, yalnizea sinif 6gretmeniyle
ders goren 6grencilere kiyasla daha ytiksek bulunmustur.

Bu bulgu, &gretmen niteligi ve uzmanlik diizeyinin Sgrencilerin miiziksel 6z-yeterlik algis1 tizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir. Yiirtidiir (2014), miizik 6gretmeni adaylarinin egitme-6gretme &z-yeterlik diizeylerinin,
ogrencilerin miiziksel egitimi ve gelisimi tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda, farklt 6gretmen profillerinin sundugu pedagojik ¢esitlilik, uygulama temelli 6grenmeyi destekleyerek
ogrencinin bilgi ve uygulama yetisine yonelik 6z-yeterlik algisini gii¢lendirebilir.

Kuramsal diizlemde, Bandura’nin (1977) 6z-yeterlik kurami, bireyin belirli bir gérevi bagariyla yerine getirme
inancinin; dogrudan deneyim, model alma ve sosyal pekistirme yoluyla sekillendigini belirtmektedir. Ozellikle
Bandura (1997), 6gretmenler tarafindan sunulan bagari deneyimleri ve s6zel ikna siireglerinin 6grencinin biligsel
yeterlik algisin1 pekistirdigini ifade etmektedir. Bu baglamda, miizik 6gretmeninin teknik yénlendirmeleri ile sinif
ogretmeninin pedagojik destegi birlestiginde, 6grenciler hem uygulama temelli gorevlerde daha bagarili deneyimler
yasayabilmekte hem de daha fazla yapici geri bildirim alabilmektedir.

Ote yandan, Bayrakg1 (2007), sosyal 6grenme kurami gergevesinde, 6grenmenin yalnizca bireysel deneyimle degil;
sosyal etkilesim ve gbzlem yoluyla da gerceklestigini savunmaktadir. Bu kuram dogrultusunda, farkli 6gretmen
tirleriyle etkilesimde bulunan O6grencilerin, ¢esitli gretim stillerini gozlemleme yoluyla miziksel uygulama
becerilerini daha etkin bigimde gelistirmeleri miimkiindiir.

Diger alt boyutlarda ve toplam 6z-yeterlik puaninda anlamli fark bulunmamasi ise, 6gretmen tiiriiniin yalnizca
bilgi ve uygulama yetisi gibi biligsel yonelimli boyutlarda etkili oldugunu; duyussal ve performans boyutunda ise
ogrencinin bireysel deneyimlerinin ve ¢evresel faktdrlerin daha belirleyici olabilecegini gostermektedir.

Elde edilen sonuglar, miizik egitimi politikalarinda 6gretmen ¢esitliliginin ve uzmanlik diizeyinin dikkate alinmas:
gerektigine; ayrica uygulama temelli 6grenme ortamlarinin niteliginin  arturilmasinin - 6z-yeterlik  gelisimini
destekleyebilecegini gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, Bandura’nin (1997) 6z-yeterlik kuraminda tanimladigs dort temel bilgi kaynagiyla dogrudan
ortigmektedir. Ogrencilerin miiziksel gorevleri bagariyla tamamlamalari, 6zellikle ¢algt calma ve miiziksel yaraticilik
boyutlarinda ytiksek puanlar elde etmeleri, bagar1 deneyimi bileseninin etkisini géstermektedir. Bu durum, bireyin
geemisteki bagarilt performanslarinin 6z-yeterlik inancini pekistirdigini savunan Bandura’nin kuramsal ¢ercevesiyle
uyumludur.

Dolayli yasantt bilegeni, Ogrencilerin akran gozlemleri ve ailede mizikle ilgilenen bireylerin varligiyla
desteklenmistir. Ozellikle ailede miiziksel model bulunan &grencilerin tiim boyutlarda daha yiiksek 6z-yeterlik
puanlart almasi, sosyal modelleme etkisinin giiglii oldugunu ortaya koymaktadir (Senemoglu, 2018; Tatlioglu, 2021).
Bu bulgu, sosyal 6grenme kuraminin gézlemsel 6grenme ve dolayli pekistirme ilkeleriyle agiklanabilir.

Sozel ikna bilegeni ise 6gretmenlerin yapict geri bildirimleriyle iliskilendirilmigtir. Miizik etkinliklerine diizenli
katlim gosteren 6grencilerin, 6gretmenlerinden aldiklart olumlu doniitler araciligiyla kendilerine olan giivenlerinin
arttugt gozlemlenmigtir. Schunk’un (1995) 6z-yeterlik gelisiminde s6zel destek ve 6gretmen geri bildiriminin roliini

ele alan ¢alismast bu durumu desteklemektedir.
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Son olarak, fizyolojik-duygusal durum bileseni, sahne dncesi yasanan kaygt ve stresin 6z-yeterlik algisint dogrudan
etkiledigini gostermektedir. Ozellikle bireysel performans ve sahne deneyimi olan grencilerin bu kaygiyt daha iyi
yonetebildigi ve daha yiksek oz-yeterlik sergiledigi gortlmistiir. Afacan’n (2010) gelistirdigi lgekle yapilan
uygulamalarda da sahne deneyiminin 6z-yeterlik tizerinde belirleyici bir degisken oldugu ortaya konmustur.

Bu bulgular, mizik egitimi baglaminda 6z-yeterlik gelisiminin yalnizca bireysel becerilere degil, ayni zamanda
sosyal ¢evre, pedagojik etkilesim ve duygusal siireglere de bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, miizik
egitimi uygulamalarinda bagar1 deneyimlerini artiran, sosyal modellemeyi destekleyen, 6gretmen geri bildirimlerini
yapilandiran ve sahne kaygisint azaltici stratejiler gelistirilmesi, 6z-yeterlik gelisimini destekleyici bitiinctil bir
yaklagim olarak 6nerilmektedir.

Sonug
Bu aragtrmada, ilkégretim 7. suuf Ggrencilerinin miizik dersine yonelik 6z-yeterlik algilart gesitli degiskenler
dogrultusunda incelenmistir. Genel olarak &grencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin orta-yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ozellikle uygulama temelli boyutlarda (¢algi ¢alma, muziksel yaraticilik, ezgi bellegine giliven)
kendilerine olan giivenlerinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmigtir. Bu bulgular, Bandura’nin (1997) 6z-yeterlik
kuraminda tanimladigt dort temel bilgi kaynagi olan bagart deneyimi, dolayli yasanti, s6zel ikna ve fizyolojik-duygusal
durum bilegenleriyle 6rtiismektedir.

Aragtirma sonuglari, miizik etkinliklerine diizenli ve aktif katilimin 6z-yeterlik algisint olumlu yonde etkiledigini;
bireysel ¢algi ¢alma deneyimi olan 6grencilerin uygulama temelli boyutlarda daha yiiksek puanlar elde ettigini
gostermektedir. Ailede miizikle ilgilenen birey varligi, Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerini anlamli bigimde
arurmaktadir. Bu durum, Bandura’nin (1997) sosyal modelleme kurami cergevesinde degerlendirildiginde,
ogrencilerin muzikle aktif olarak ilgilenen bireyleri gozlemleyerek dolaylt deneyimler edinmeleri yoluyla miiziksel
yeterlik algilarini giiclendirdiklerini gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan, kiz 6grencilerin vokal performansa yonelik boyutlarda; erkek grencilerin ise ¢alg:
¢alma ve miziksel yaraticilik boyutlarinda daha yiiksek 6z-yeterlik sergiledigi goriilmiistiir. Bu farkliliklar, sosyal
cevre, pedagojik etkilesim ve bireysel deneyimlerin 6z-yeterlik gelisiminde belirleyici rol oynadigini gostermektedir.
Nitekim Schunk ve Pajares (2002), 6z-yeterlik algisinin yalnizca bireysel yeterliklerle degil; sosyal etkilesim, 6gretmen
yonlendirmesi ve 6grenme ortamindaki deneyimlerle olustugunu belirtmektedir.

Blok fliit/melodika disindaki galgilart ¢alan 6grencilerin daha yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip olmalari, uygulama
temelli 6grenme ortamlarinin etkisini ortaya koymaktadir. Bu durum, miizik egitiminin yalnizca bilgi aktarimina
dayalt bir olmadigini, ayn1 zamanda deneyimsel 6grenme ve sosyal etkilesim yoluyla gelisen bir siire¢ oldugunu
gostermektedir (Senemoglu, 2018).

Ilkokul 4. ve S. sinif diizeyinde miizik dersini farkli dgretmen tiirleriyle siirdiiren &grencilerin 6z-yeterlik
algilarinda belirli boyutlarda anlamls farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle Bilgi ve Uygulama Yetisi alt
boyutunda gozlenen fark, dgretmen niteligi ve uzmanlik dizeyinin biligsel temelli 6z-yeterlik gelisiminde etkili
oldugunu gostermektedir. Hem sinif hem miizik 6gretmeniyle ders goren Ggrencilerin daha yiiksek puanlar almast,
disiplinler arast Ogretim yaklagiminin miiziksel 6grenmeyi destekleyici rolinii vurgulamaktadir. Bu bulgular,
ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinin yalnizca bireysel yasantlarla degil; 6gretmenlerin rehberlik bigimleri ve alan

uzmanliklariyla da 6grencilerin 6z-yeterlik algilarini bicimlendirdigini gostermektedir.

Oneriler
Aragtirma bulgulart dogrultusunda, miizik egitimi uygulamalarinda agagidaki 6neriler sunulabilir:
»  Ogrencilerin bagart deneyimlerini artirmak igin grup ya da bireysel etkinliklerin organizasyonu ve yogunlugu
artirilabilir.
> Aile bireylerinin de icerisinde yer aldig1 miizik etkinligi ortamlari olusturularak, sosyal modelleme firsatlar:

desteklenebilir.
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» Ogretmenlerin yapict geribildirim vermesi, sahne deneyimi, sézel ikna ve duygusal destek gibi unsurlar
yapilandirilabilir.

> Cinsiyet duyarli 6gretim stratejileri gelistirilerek, her 6grencinin giiglii yonlerine uygun miiziksel deneyim
alanlar1 sunulabilir.

> Mizik 6gretmeni adaylari, 6grenci 6z-yeterligini destekleyecek pedagojik bilgi, uygulama becerisi ve sosyal
etkilesim stratejileriyle donatilabilir.

> Oz—yeterligin artrilmast i¢in okullarda miizik egitimine ayrilan sure artirilmaly ayrica anne ve babalara
yonelik bilgilendirme ¢aligmalar1 ytiriitiilebilir.

»  Mesleki mizik egitimi alan bireylerin 6z-yeterlik algilarinin, ana dal ¢alg: tiirlerine gore farklilik gosterip

gostermedigi gelecekteki aragtirmalarda incelenebilir.

Aragtirmanin Sinirlilig:

Aragtirma yalnizca Sivas ili merkez ilgesindeki 15 okulda yurtitiildiigi icin bulgularin genellenebilirligi sinirlidir.
Kullanilan 6lgek 6z-bildirim temelli oldugundan sosyal begeni etkisi olasiligi vardir. Kiltiirel baglam, dénemsel
faktorler ve dgretmen yaklagimlarina dair nitel veri eksikligi de sonuglarin nesnelligini sinirlayan unsurlar olarak
degerlendirilmektedir.

Bilgilendirme

Bu aragtirma, Sivas 11 Milli Egitim Mudiirligti’niin izinleri dogrultusunda ytritilmisgtir. Aragtirmada herhangi bir
¢ikar catigmast bulunmamaktadir. Calismanin tim stiregleri yazar tarafindan gergeklestirilmigtir. Etik kurul onayi
Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurulu tarafindan alinmistir (Karar No: 24-08-12, Tarih:
21.08.2024); veli onami yazili olarak temin edilmistir. Aragtirmaya katki saglayan kisi ve kurumlara tegekkiirlerimi

sunarim.
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An evaluation of middle school 7" grade students’ self-efficacy perceptions in music

lessons in Turkiye
Abstract
Music education is a fundamental learning domain that supports students’ cognitive, affective, and social
development, playing a critical role in the formation of self-efficacy perceptions. The main purpose of this study is to
determine the self-efficacy levels of 7th grade middle school students towards music lessons and to examine these
levels in terms of various demographic and environmental variables. The research was conducted using the relational
survey model, and the data collection process took place during the 2024-2025 academic year. The study population
consists of a total of 560 students enrolled in 15 public middle schools. Data were collected through the Music
Lesson Self-Efficacy Scale developed by Afacan (2010), and independent samples t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), and Pearson correlation techniques were employed in the analyses. Findings indicate that students’ self-
efficacy perceptions regarding music lessons are generally at a moderate-to-high level. In particular, students
demonstrated high confidence in practice-based dimensions such as playing instruments, singing, musical creativity,
and melodic memory. Variables such as gender, the presence of family members interested in music, participation in
musical activities, type of teacher, type of instrument, and family support significantly influenced self-efficacy
perceptions, whereas indirect environmental variables such as parental occupation, income level, and preschool
education had limited effects. The findings were evaluated within the framework of Bandura’s self-efficacy theory,
revealing that mastery experiences, social modeling, verbal persuasion, and emotional states shape students’ musical
self-efficacy perceptions. In this context, it is recommended to encourage practice-based learning processes and to
strengthen support from family and school environments to foster students’ musical development. In conclusion,
the study highlights that both pedagogical and social factors should be considered together for the development of
self-efticacy in music education.
Keywords: Music education, music selfefficacy, secondary school student, Turkish music education
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